
  



 

DÔLEŽITÉ! 
Pozorne si prečítajte tento návod a uschovajte ho pre budúce použitie. 
 
VAROVANIE! 

• Svoje dieťa neustále sledujte a kontrolujte, či nemá zakryté ústa 
a nos látkou.  

• Pred použitím nosiča u predčasne narodených detí, detí s nízkou 
pôrodnou hmotnosťou alebo so zdravotnými problémami sa 
poraďte s lekárom.  

• Dbajte na to, aby brada dieťaťa neležala na hrudi. Mohlo by dôjsť 
k obmedzeniu dýchania a riziku udusenia.  

• Vždy sa uistite, že je dieťa v šatke bezpečne umiestnené a 
nemôže vypadnúť.  

TIPY 
• Deti mladšie ako 4 mesiace potrebujú oporu hlavy – na jej 

podoprenie použite látku nosiča.  
• Dávajte pozor na nebezpečenstvá v domácnosti, najmä pri 

varení – dieťa sa môže ľahko popáliť alebo uchopiť nebezpečný 
predmet.  

• Nosítko používajte len pre počet detí, pre ktorý je určené.  
• Pohyby dieťaťa môžu ovplyvniť vašu rovnováhu.  
• Pri predklone alebo nakláňaní dieťa vždy pridržujte.  
• Nosidlo nepoužívajte pri športových aktivitách (beh, jazda na 

bicykli, plávanie, lyžovanie).  
• Dávajte pozor, aby dieťa nevypadlo, najmä ak je aktívnejšie.  
• Pravidelne kontrolujte uzly a polohu popruhov.  
• Pred použitím nosič vždy skontrolujte a nepoužívajte ho, ak je 

poškodený.  
• Keď nosič nepoužívate, uchovávajte ho mimo dosahu detí. 

 
 
Pred zostavením a použitím nosiča si prečítajte všetky pokyny. Pokyny 
si uchovajte pre budúce použitie. 
Nedodržanie pokynov výrobcu môže viesť k smrti alebo vážnemu 
zraneniu. Tento nosič používajte iba pre deti s hmotnosťou od 3,6 do 
14 kg. 
 
 



  

NEBEZPEČENSTVO UDUSENIA 
• U dojčiat mladších ako 4 mesiace môže v tomto výrobku dôjsť k 
uduseniu, ak je ich tvár pevne pritlačená k vášmu telu. Medzi deti s 
najvyšším rizikom udusenia patria predčasne narodené deti a deti s 
dýchacími ťažkosťami.  
• Často kontrolujte, či je tvár dieťaťa odkrytá, dobre viditeľná a vždy v 
dostatočnej vzdialenosti od tela osoby, ktorá sa o dieťa stará. 
• Dbajte na to, aby sa dieťa nekrčilo do polohy, v ktorej by mu brada 
spočívala na hrudi alebo v jej blízkosti. Táto poloha môže brániť 
dýchaniu, aj keď nos ani ústa nič nezakrýva.  
• Ak dojčíte dieťa v nosiči, po kŕmení vždy zmeňte polohu, aby tvár 
dieťaťa nebola pritlačená k vášmu telu. 
• Nikdy nepoužívajte tento nosič pre deti s hmotnosťou nižšou ako cca 
3,6 kg bez konzultácie s lekárom. 
 
NEBEZPEČENSTVO PÁDU 
• Naklonenie, ohnutie alebo zakopnutie môže spôsobiť pád dieťaťa. Pri 
pohybe držte jednu ruku na dieťati. 
 
VAROVANIE! 
• Pred každým použitím skontrolujte, či sú všetky pracky, gombíky, 
popruhy a nastavenia bezpečne zaistené.  
• Pred každým použitím skontrolujte, či nie sú roztrhané švy, popruhy 
alebo látka a či nie sú poškodené zapínacie prvky.  
• Uistite sa, že dieťa je v nosiči správne umiestnené, vrátane polohy 
nôh.  
• Predčasne narodené deti, deti s dýchacími ťažkosťami a deti mladšie 
ako 4 mesiace sú vystavené väčšiemu riziku zadusenia. 
• Nikdy nepoužívajte mäkké nosidlo, ak máte narušenú rovnováhu 
alebo pohyblivosť v dôsledku cvičenia, ospalosti alebo zdravotných 
ťažkostí. 
• Nikdy nepoužívajte mäkký nosič pri činnostiach, ako je varenie a 
upratovanie, ktoré zahŕňajú zdroj tepla alebo vystavenie chemikáliám. 
• Nikdy nenoste mäkké nosidlo pri šoférovaní alebo ako spolujazdec v 
motorovom vozidle. 
 



  

VAROVANIE 
Správne: V vzpriamenej polohe (optimálne) – brada hore, tvár viditeľná, 
nos a ústa voľné 
Správne: V naklonenej polohe – brada hore, tvár viditeľná, nos a ústa 
voľné 
Nesprávne: Tvár dieťaťa zakrytá a pevne pritlačená k nositeľovi 
Nesprávne: Dieťa je zhrbené s bradou dotýkajúcou sa hrudníka, tvár 
zakrytá 
 

 
 
POLOHA KRUHOV 
Správna poloha: 

• Tesne pod ramenom  
• Pod kľúčnou kosťou  
• Látka rozprestretá cez rameno  
• Nie pri krku  

Nesprávna poloha: 
• Na ramene  
• Príliš nízko na hrudi  
• Príliš blízko stredu hrudníka 

 



 

PRÍPRAVA ŠÁTKU (TRICOT – SLING) 
 

1. Položte šatku na rameno, krúžky dopredu pod kľúčnu kosť.  
2. Druhý koniec pretiahnite oboma krúžkami.  
3. Upravte dĺžku tak, aby látka siahala k boku.  
4. Roztiahnite krúžky a pretiahnite látku tak, aby prešla cez horný 

krúžok a cez spodný krúžok. 
 

 
 

5. Uistite sa, že látka je rovnomerne rozložená v krúžkoch, a 
vyrovnajte vonkajšie švy. 

6. Rozhodnite sa, na ktorú stranu dieťa položíte. Na pravú stranu… 
7. alebo na ľavú. 
8. Položte dieťa vysoko na voľné rameno, rozložte nosič a jemne do 

neho vložte dieťa. 
 

 



 

9a NOSENIE Vpredu? Držte dieťa na bruchu a látku umiestnite pod 
kolená dieťaťa. 

9b NOSENIE NA BOKU? Presuňte dieťa na bok a látku umiestnite 
pod kolená dieťaťa. Postupujte podľa rovnakých krokov. 

10.  V prípade potreby znovu vyrovnajte krúžky. 
11.  Chyťte horný šev … 

 

 
 

12.  a pás rovnomerne rozložte po chrbte vášho dieťaťa. 
13. Potiahnite ju nahor, aby vznikla „kapucňa“ … 
14. a zviažte ju pri krku dieťaťa 
15. Vytvorte hlboké sedadlo tak, že vytiahnete vnútorný pás medzi 

vami a dieťaťom. 
 

 
 

 
 



  

16. Vyrovnajte prípadné záhyby na látke na chrbte vášho dieťaťa. 
17. Pridržte látku zo zadnej strany smerom ku krúžkom. 
18. Kým dieťa jemne zdvíhate, postupne pretiahnite látku cez 

krúžky. Začnite horným okrajom… 
19. potom stredom... 
 

 
 
20. a nakoniec spodným okrajom. 
21. Uistite sa, že vaše dieťa má nožičky v polohe „M“ a... 
22. že má zaoblené chrbát. 
23a Do horného okraja môžete vložiť plienku na grganie, ktorá 

podoprie hlavičku vášho bábätka. 
 

 
 



 

23b Prajeme vám príjemné nosenie na boku! (pozri krok 9) 
 
Vyberanie dieťaťa 

1. Zdvihnite dieťa a uvoľnite krúžky. 
2. Prehoďte popruh cez hlavičku dieťaťa. 

 
 
 
 
 
 
 
Pokyny na pranie:  
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