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DOLEZITE!
Pozorne si preditajte tento navod a uschovajte ho pre budulce pouZzitie.

VAROVANIE!

Svoje dieta neustale sledujte a kontrolujte, ¢i nema zakryté usta
a nos latkou.

Pred pouzitim nosi¢a u pred¢asne narodenych deti, deti s nizkou
pérodnou hmotnostou alebo so zdravotnymi problémami sa
poradte s lekarom.

Dbajte na to, aby brada dietata nelezala na hrudi. Mohlo by dbjst
k obmedzeniu dychania a riziku udusenia.

Vzdy sa uistite, Ze je dieta v Satke bezpeCne umiestnené a
nemo&ze vypadnut.

Deti mladSie ako 4 mesiace potrebuju oporu hlavy — na jej
podoprenie pouzite latku nosica.

Davajte pozor na nebezpecenstva vdomacnosti, najma pri
vareni — dieta sa moze lahko popalit alebo uchopit nebezpecny
predmet.

Nositko pouZivajte len pre pocCet deti, pre ktory je urCené.
Pohyby dietata mézu ovplyvnit vasu rovnovahu.

Pri predklone alebo naklanani dieta vzdy pridrzujte.

Nosidlo nepouZzivajte pri Sportovych aktivitach (beh, jazda na
bicykli, plavanie, lyZovanie).

Davajte pozor, aby dieta nevypadlo, najma ak je aktivnejSie.
Pravidelne kontrolujte uzly a polohu popruhov.

Pred pouzitim nosic vzdy skontrolujte a nepouzivajte ho, ak je
poskodeny.

Ked nosi¢ nepouZzivate, uchovavajte ho mimo dosahu deti.

Pred zostavenim a pouZzitim nosicCa si precitajte vSetky pokyny. Pokyny
si uchovajte pre buduce pouzitie.

Nedodrzanie pokynov vyrobcu moéze viest k smrti alebo vaznemu
zraneniu. Tento nosi¢ pouzivajte iba pre deti s hmotnostou od 3,6 do

14 kg.



NEBEZPECENSTVO UDUSENIA

e U dojciat mladSich ako 4 mesiace méze v tomto vyrobku déjst k
uduseniu, ak je ich tvar pevne pritlacena k vaSmu telu. Medzi deti s
najvyssim rizikom udusenia patria predCasne narodené deti a deti s
dychacimi tazkostami.

« Casto kontrolujte, &i je tvar dietata odkrytd, dobre viditelna a vzdy v
dostatocnej vzdialenosti od tela osoby, ktora sa o dieta stara.

* Dbajte na to, aby sa dieta nekrcilo do polohy, v ktorej by mu brada
spocivala na hrudi alebo v jej blizkosti. Tato poloha moze branit
dychaniu, aj ked nos ani usta ni¢ nezakryva.

e Ak dojcite dieta v nosici, po kfimeni vzdy zmenite polohu, aby tvar
dietata nebola pritlacena k vaSmu telu.

* Nikdy nepouzivajte tento nosi¢ pre deti s hmotnostou nizSou ako cca
3,6 kg bez konzultacie s lekarom.

NEBEZPECENSTVO PADU
* Naklonenie, ohnutie alebo zakopnutie moze spbsobit pad dietata. Pri
pohybe drzte jednu ruku na dietati.

VAROVANIE!

* Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i su vSetky pracky, gombiky,
popruhy a nastavenia bezpecne zaistené.

* Pred kazdym pouzitim skontrolujte, Ci nie su roztrhané Svy, popruhy
alebo latka a €i nie su poskodené zapinacie prvky.

e Uistite sa, Ze dieta je v nosici spravnhe umiestnené, vratane polohy
néh.

* PredCasne narodené deti, deti s dychacimi tazkostami a deti mladsie
ako 4 mesiace su vystavené vacsSiemu riziku zadusenia.

* Nikdy nepouZzivajte makké nosidlo, ak mate naruSenu rovnovahu
alebo pohyblivost v désledku cvi¢enia, ospalosti alebo zdravotnych
tazkosti.

* Nikdy nepouZzivajte makky nosic pri Cinnostiach, ako je varenie a
upratovanie, ktoré zahfnaju zdroj tepla alebo vystavenie chemikaliam.
* Nikdy nenoste makkeé nosidlo pri Soférovani alebo ako spolujazdec v
motorovom vozidle.



VAROVANIE

Spravne: V vzpriamenej polohe (optimalne) — brada hore, tvar viditelna,
nos a usta volné

Spravne: V naklonenej polohe — brada hore, tvar viditelnd, nos a Usta
volné

Nespravne: Tvar dietata zakryta a pevne pritlacena k nositelovi
Nespravne: Dieta je zhrbené s bradou dotykajucou sa hrudnika, tvar
zakryta

Zhe.

POLOHA KRUHOV
Spravna poloha:
e Tesne pod ramenom
e Pod klu¢nou kostou
e Latkarozprestreta cezrameno
e Nie pri krku
Nespravna poloha:
e Naramene
e Prili§ nizko na hrudi
e Prilis blizko stredu hrudnika




PRIPRAVA SATKU (TRICOT - SLING)

PO~

Polozte Satku na rameno, kruzky dopredu pod kli¢nu kost.
Druhy koniec pretiahnite oboma krizkami.

Upravte diZku tak, aby latka siahala k boku.

Roztiahnite kruzky a pretiahnite latku tak, aby preSla cez horny
krdzok a cez spodny kruzok.

Uistite sa, Ze latka je rovnomerne rozlozena v kruzkoch, a
vyrovnajte vonkajsSie Svy.

Rozhodnite sa, na ktoru stranu dieta polozite. Na pravd stranu...
alebo na lavu.

Polozte dieta vysoko na volné rameno, rozlozte nosi¢ a jemne do
neho vlozte dieta.




9a NOSENIE Vpredu? Drzte dieta na bruchu a latku umiestnite pod
kolena dietata.
9b NOSENIE NA BOKU? Presurite dieta na bok a latku umiestnite

pod kolena dietata. Postupujte podla rovnakych krokov.
10. V pripade potreby znovu vyrovnajte kruzky.
11. Chytte horny Sev ...

12. a pas rovhomerne rozlozte po chrbte vasho dietata.

13. Potiahnite ju nahor, aby vznikla ,kapucna“ ...

14. a zviaZte ju pri krku dietata

15. Vytvorte hlboké sedadlo tak, ze vytiahnete vnutorny pas medzi
vami a dietatom.




16. Vyrovnajte pripadné zahyby na latke na chrbte vasho dietata.

17. Pridrzte latku zo zadnej strany smerom ku kruzkom.

18. Kym dieta jemne zdvihate, postupne pretiahnite latku cez
krazky. Zacnite hornym okrajom...

19. potom stredom...

20. a nakoniec spodnym okrajom.

21. Uistite sa, ze vase dieta ma nozi¢ky v polohe ,,M“ a...

22.7e ma zaoblené chrbat.

23a Do horného okraja mézete vlozit plienku na grganie, ktora
podoprie hlavicku vasho babatka.




23b Prajeme vam prijemné nosenie na boku! (pozri krok 9)

Vyberanie dietata
1. Zdvihnite dieta a uvolnite kruzky.
2. Prehodte popruh cez hlavi¢ku dietata.

Pokyny na pranie:
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