EN - Breast and perineum compress set

DE - Brust- und Perineumkompressenset

FR - Set de compresses mammaires et de périnée

NL- Borst en perineum kompressenset

AR - Glaadly il bz g 4o gana

CS - Kompresni sada na prsa a perineum

ES - Set de compresas para mama y zona del perineo FI - Rintoj-
en ja vélilihaain kompressisarja

GR - ZeT EmBspdTwv =TA00UG Kai Mepivéou

IT - Set di Compressione per Seno e Perineo

LT - Kruty ir Tarpvietés Kompresy Rinkinys

NO - Bryst og perineum kompress sett

PL - Zestaw Kompresow na Piersi i Krocze

PT - Conjunto de Compressas Para Seios e Perineo

RO - Set de comprese pentru séani si perineu

RS - Set kompresa za grudi i perineum

RU - Ha6op komnpeccoB anA rpyay m 06/1acTm NPOMeXXHOCTH
SE - Brést och perineumkompressset

SK - Kompresna sada na prsia a perineum

EN - Instructions for Compresses Warm | Cold

Cold Therapy - Freezer: Place the compress without cover (in a clean freezer bag) in the
freezer for at least 2 hours before use. Cold Water Bath: Submerge the compress in ice-cold
water until the desired temperature is reached.

Warm Therapy

Do not leave the compress unattended during heating. Excessive heating can damage the
compress.

Microwave: Heat the compress as indicated in the microwave. Then heat for 5 seconds each
time to reach the desired temperature. Never heat for longer than 30 seconds. Warm Water
Bath: Bring water to a boil and remove the pan from the heat source. Place the compress in the
warm water for 3-5 minutes (not boiling!).

Usage instructions: Dry the compress before use with a cloth and always check for damage or
leaks before use. Insert the compresses into the provided covers when the desired temperature
is reached. Note: always test the temperature before use. The compress can be used for a
maximum of 20 minutes. After use, clean the compress with water and soap. Wash the covers at
a maximum of 40 degrees Celsius.

Store the compress in a cool, dry place, away from sunlight.

Warning: Always follow these instructions for your safety and keep them. Keep out of reach of
children and animals. CAUTION: Do not exceed the recommended heating time. Always remove
the microwave rack and use the rotating glass plate; never place the compress on a metal sur-
face. Always consult your microwave manual. Overheating can cause damage to the compress
and surroundings. Check for damage before use; if damaged, discard immediately. Do not apply
to open wounds or sensitive skin. Do not fall asleep while using the compress. Consult a doctor
for extreme, prolonged, or chronic pain. For external use only, do not ingest the contents. Do
not place the covers in the microwave. WonderMom is not liable for any damage resulting from
incorrect use or failure to follow the instructions for use of the compresses.

DE — Anweisungen fiir Warmund Kaltkompressen

Kaltetherapie - Gefrierschrank: Legen Sie das Kompressen ohne Bezug (in eine saubere Ge-
frierttite) mindestens 2 Stunden vor Gebrauch in den Gefrierschrank. Kaltwasserbad: Tauchen
Sie das Kompressen in eiskaltes Wasser, bis die gewiinschte Temperatur erreicht ist.

Wairmetherapie

Lassen Sie das Kompressen wahrend des Erwarmens nicht unbeaufsichtigt. UbermaBiges Erhit-
zen kann das Kompressen beschadigen. Mikrowelle: Erwarmen Sie das Kompressen wie in der
Mikrowelle angegeben. Erwérmen Sie es dann jedes Mal 5 Sekunden lang, um die gewlinschte
Temperatur zu erreichen. Erwérmen Sie niemals langer als 30 Sekunden. Warmwasserbad:
Bringen Sie Wasser zum Kochen und entfernen Sie den Topf von der Warmequelle. Legen Sie
das Kompressen 3-5 Minuten in das warme Wasser (nicht kochend!).

Verwendungshinweis: Trocknen Sie das Kompressen vor Gebrauch mit einem Tuch und
Uberpriifen Sie vor Gebrauch immer auf Schaden oder Lecks. Legen Sie die Kompressen in die
beiliegenden Bezlge, wenn die gewiinschte Temperatur erreicht ist. Beachten Sie: Testen Sie
immer zuerst die Temperatur vor der Anwendung. Das Kompressen darf maximal 20 Minuten
lang verwendet werden. Reinigen Sie das Kompressen nach Gebrauch mit Wasser und Seife.
Waschen Sie die Beziige maximal bei 40 Grad.

Bewahren Sie das Kompressen an einem kuhlen, trockenen Ort, fern von Sonnenlicht auf.

Warnung: Befolgen Sie diese Anweisungen immer zu lhrer Sicherheit und bewahren Sie sie
auf. Bewahren Sie sie auBerhalb der Reichweite von Kindern und Tieren auf. ACHTUNG:
Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Aufwérmzeit. Entfernen Sie immer das Mikrowellen-
rost und verwenden Sie die drehbare Glasplatte; legen Sie das Kompressen niemals auf eine
Metallflache. Konsultieren Sie immer die Bedienungsanleitung Ihrer Mikrowelle. Uberhitzung
kann Schaden am Kompressen und an der Umgebung verursachen. Uberpriifen Sie vor
Gebrauch auf Beschadigungen. Bei Beschadigung sofort entsorgen. Nicht auf offene Wunden
oder empfindliche Haut auftragen. Schlafen Sie nicht ein, wahrend Sie das Kompressen ver-
wenden. Bei extremen, anhaltenden oder chronischen Schmerzen konsultieren Sie einen Arzt.
Nur zur duBerlichen Anwendung, nicht schlucken. Legen Sie keine Beziige in die Mikrowelle.
WonderMom (ibernimmt keine Haftung fiir Schéden, die durch unsachgeméBe Verwendung oder
Nichtbeachtung der Anweisungen fiir die Verwendung der Kompressen verursacht werden.

FR - Mode d’emploi des compresses Chaudes | Froides

Traitement par le froid - Congélateur: Placez la compresse sans protection (dans un sac plas-
tique propre) au congélateur pendant au moins 2 heures avant de I'utiliser. Bain d’eau froide:
Tremper la compresse dans de I'eau glacée jusqu’a ce qu’elle atteigne la température souhaitée.

Traitement par la chaleur
Ne laissez pas la compresse sans surveillance pendant qu’elle chauffe. Un chauffage excessif
peut endommager la compresse.

Micro-ondes: Chauffer la compresse comme indiqué dans le micro-ondes. Ensuite, chauffez
pendant 5 secondes a chaque fois pour atteindre la température souhaitée. Ne jamais chauffer
pendant plus de 30 secondes. Bain d’eau chaude: Portez de I'eau a ébullition et retirez la cas-
serole de la source de chaleur. Placer la compresse dans I'eau chaude pendant 3 & 5 minutes
(sans la faire bouillir !).

Mode d’emploi: Essuyez la compresse a I'aide d’un chiffon avant de I'utiliser et vérifiez toujours
qu’elle nest pas endommagée ou qu’il n’y a pas de fuite avant de I'utiliser. Mettez les com-
presses dans les protections prévues a cet effet lorsque la température souhaitée est atteinte.
Remarque: testez toujours la température avant utilisation. La compresse peut étre utilisée
pendant 20 minutes au maximum. Aprés usage, nettoyez la compresse a I'eau et au savon.
Laver les protections a la température de 40 °C maximum.

Conservez la compresse dans un endroit frais et sec, a I'abri de la lumiére du soleil.

Avertissement: Suivez toujours ces instructions pour votre sécurité et conservez-les. Garder
hors de portée des enfants et des animaux. ATTENTION : Ne pas excéder le temps de préchauf-
fage recommandé. Retirez toujours la grille du micro-ondes et utilisez le plateau en verre rotatif ;
ne placez jamais la compresse sur une surface métallique. Consultez toujours le manuel de vot-
re micro-ondes. La surchauffe peut endommager la compresse et son environnement. Vérifiez
qu’elle n’est pas abimée avant toute utilisation ; si c’est le cas, jetez-la immédiatement. Ne pas
appliquer la compresse sur des blessures ouvertes ou sur une peau sensible. Ne pas s’endormir
pendant l'utilisation de la compresse. Consultez un médecin en cas de douleur extréme, prolon-
gée ou chronique. Pour un usage externe uniquement, ne pas ingérer le contenu. Ne pas mettre
les protections au micro-ondes. WonderMom n’est pas responsable des dommages résultant
d’une utilisation incorrecte ou du non-respect du mode d’emploi des compresses.

NL - Gebruikersinstructie

Koude therapie: Vriezer: Plaats de kompressen zonder hoes (in een schoon diepvrieszakje)
minimaal 2 uur voor gebruik in de vriezer. Koud water bad: dompel ze onder in ijskoud water
totdat de gewenste temperatuur is bereikt.

Warmtetherapie: Warm water bad: Verwarm de kompressen zonder hoes in warm (niet
kokend!) water. Leg de kompressen 3-5 minuten in het warme water, schakel de warmtebron
uit. Magnetron: Verwarm elke keer gedurende 5 seconden om de gewenste temperatuur te be-
reiken. Verwarm nooit langer dan 30 seconden. Stop de kompressen in de bijgevoegde hoezen
wanneer de gewenste temperatuur is bereikt. Let op: test eerst de temperatuur alvorens het
gebruik. De kompressen mogen maximaal 20 minuten worden gebruikt. Reinig de kompressen
met water en zeep. Was de hoezen op maximaal 40 graden.

Bewaar de kompressen op een koele, droge plaats, uit de zon.

Waarschuwing: Volg altijd deze instructies voor uw veiligheid en bewaar ze. Lees altijd de
instructies voor gebruik. Plaats geen zware objecten bovenop de kompressen. Bewaar buiten
bereik van kinderen en dieren. Gebruik alleen onder toezicht van volwassenen. OPGELET:
Overschrijd de aanbevolen opwarmingstijd niet. Verwijder altijd het rooster van de magnetron
en gebruik het roterende glazen plateau; leg de kompressen nooit op een metalen ondergrond.
Raadpleeg altijd de handleiding van uw magnetron. Oververhitting kan schade aan de kom-
pressen en de omgeving veroorzaken. Controleer voor gebruik op beschadigingen. Breng niet
aan op open wonden of een gevoelige huid. Prik de kompressen niet door en/of eet de inhoud
niet op. Val niet in slaap tijdens het gebruik van de kompressen. Neem contact op met een arts
bij extreme, langdurige of chronische pijn. Alleen voor uitwendig gebruik. WonderMom is niet
aansprakelijk voor welke schade dan ook als gevolg van onjuist gebruik of het niet opvolgen van
de gebruiksaanwijzingen van de kompressen.
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CS- Kompresni sada na prsa a perineum

Sada komprest na prsa a perineum WonderMom pro téhotenstvi a po porodu - Optimalizujte
své pohodli v obdobi po porodu pomoci opakované pouzitelné sady kompresti na prsa a perine-
um. Vhodné pro pouZiti v teple i chladu. Dopfejte si péci, kterou si zaslouzZite, s touto pohodinou,
dokonale padnouci kompresni sadou.

Obsah baleni:
2 prsni perlové obklady se 2 pratelnymi navleky
1 perlovy obklad na perineum s 1 pratelnym navlekem

Obklady prsou pro kazdou situaci
Pro kojici zeny a/nebo Zeny s bolestmi prsou.

Pouziti za studena:

- Zvétsena prsa
= Obecné nepohodli z kojeni
+ Menstruaéni bolesti
Po operaci prsou
-« Zanét prsu
Ucpané mlékovody

Pouziti za tepla:

Pfed krmenim ditéte: ke stimulaci toku mléka a vypoustéciho reflexu béhem kojeni.
+ Béhem odsavani: ke stimulaci toku mléka a zkraceni doby odsavani. Prsni kompresy se hodi
na jakoukoli odsavacku matefského mléka.

Perlickovy obklad na perineum pro maximalni tlevu
Pro maximalni pohodli a uvolnéni perinea pfed porodem a pro zmirnéni bolesti a nepohodli po
porodu.

Pouziti za studena:

« Chladi podrazdéné, citlivé nebo oteklé perineum po porodu.
- Snizuje otok a bolest po epiziotomii

« Lécba hemoroidd

« Bolest po cisafském fezu

Pouziti za tepla:

+ K uvolnéni perinea pfed porodem a k podpofe krevniho ob&hu. Tim se sniZzuje moznost
natrzeni nebo prasknuti.

+ Na podbfisek ke zmirnéni kie¢i po porodu.

Pokyny pro teplé | studené obklady

Terapie chladem - mrazak: Pfed pouZitim vioZte obklad bez obalu (v ¢istém sacku do
mrazni¢ky) na nejméné 2 hodiny do mraznicky. Studena vodni lazeri: Ponoite obklad do ledové
vody, dokud nedoséahnete poZadované teploty.

Tepla terapie

Béhem zahfivani nenechavejte obklad bez dozoru. Nadmérné zahfivani mize obklad poskodit.
Mikrovinna trouba: Ohfejte obklad podle pokynt v mikrovinné troubé. Poté ohfivejte vzdy 5
sekund, abyste dosahli pozadované teploty. Nikdy neohfivejte déle nez 30 sekund. Tepla vodni
lazen: Pfivedte vodu k varu a vyjméte panev ze zdroje tepla. Obklad viozte do teplé vody na 3-5
minut (ne do vafi
Pokyny k pouZziti: Pfed pouZitim kompres osuste hadfikem a pfed pouZitim vzdy zkontrolujte, zda
neni podkozeny nebo netésni. Po dosazeni pozadované teploty vioZte kompresy do pfiloZzenych
kryt. Poznamka: pfed pouzitim vZdy vyzkousSejte teplotu. Kompres Ize pouzivat maximalné 20
minut. Po pouZiti vycistéte kompres vodou a mydlem. Potahy perte pfi teploté imalné 40

WonderMom-rinta- ja vélilihaapakkaussetti raskauteen ja synnytyksen jalkeiseen aikaan - Opti-
moi mukavuuttasi synnytyksen jalkeisena aikana uudelleenkaytettavalla rinta- ja valilihaapak-
kaussetilla. Sopii seké lampimaan etta kylmaan kayttoon. Anna itsellesi ansaitsemasi hoito talla
mukavalla, taydellisesti istuvalla kompressisarjalla.

Aseta sisélto:
2 rintojen helmi komp! 2 pestaval y
1 vélilihaa helmi kompressioita 1 pestavalla paallyksella

essiot kaikkiin ti
Imettaville ja/tai rintakipuja kokeville naisille.

Kylma kéytto:

- Taytostyminen

* Yleinen epamukavuus imetyksesta
Kuukautiskipuja

Rintaleikkauksen jalkeen

Rintojen tulehdus

Tukkeutuneet maitokanavat

Lammin kéytto:

« Ennen vauvan ruokkimista: stimuloi maidon virtausta ja laskeumarefleksié imetyksen aikana.
+ Pumppauksen aikana: stimuloi maidon virtausta ja lyhentdd pumppausaikaa. Rintakompressit
sopivat mihin tahansa rintapumppuun.

Vililih aarimmaisen varten
Valilihaain darimmaiseen mukavuuteen ja rentoutumiseen ennen synnytysta seké kivun ja
epamukavuuden lievittamiseen synnytyksen jéalkeen.

Kylma kaytto:

« Viilentaa artynytta, herkkaa tai turvonnutta vélilihaaia synnytyksen jalkeen
« Vahentaé turvotusta ja kipua episiotomia jalkeen

+ Perapukamien hoito

+ Kipu keisarinleikkauksen jalkeen

Lammin kaytto:

« Vililihaain rentouttamiseen ennen synnytysta ja verenkierron edistamiseen. Taméa vahentaa
repedmisen tai repedmén mahdollisuutta.

+ Alavatsalla vahentdméaén synnytyksen jalkeisi& kouristuksia.

Ohjeet kompressoreille Lammin | Kylma

stupnitl Celsia.

Kompresor skladujte na chladném a suchém misté, mimo dosah slune¢niho zafeni.

Upozornéni: V zajmu své bezpeénosti vzdy dodrzujte tyto pokyny a uchovavejte je. Uchovavejte
mimo dosah déti a zvifat. UPOZORNENI: Nepfekraéujte doporuéenou dobu zahfivani. Vzdy
vyjméte stojan mikrovinné trouby a pouzivejte otocny sklenény talif; nikdy nepokladejte kompres
na kovovy povrch. Vzdy se seznamte s navodem k pouziti mikrovinné trouby. Prehfati mize
zpUsobit poskozeni komprese a jejiho okoli. Pfed pouZzitim zkontrolujte, zda neni poskozeny;
pokud je pogkozeny, ihned jej vyhod'te. NepouZivejte na oteviené rany nebo citlivou pokozku.
Pfi pouzivani obkladu neusinejte. V pfipadé extrémni, dlouhodobé nebo chronické bolesti se po-
rad'te s lékafem. Pouze pro vn&j$i pouZiti, obsah nepoziete. Obklady nevkladejte do mikrovinné
trouby. Spole¢nost WonderMom neodpovida za $kody vzniklé v dusledku nespravného pouziti
nebo nedodrzeni pokyntl pro pouziti obkladt.

ES- Set de compresas para mama y zona del perineo

Juego de compresas embarazo y posparto WonderMom, para el pecho y el perineo. Optimice su
comodidad durante el periodo de posparto con el set de compresas reutilizables para el pecho

y el perineo. Son ideales tanto para uso en frio como en calor. Dese el cuidado que merece con
este comodo set de compresas que se ajustan perfectamente.

Contenido del juego:
2 compresas de perlas para el pecho con 2 fundas lavables
1 compresa de perlas de perineo con 1 funda lavable

Compresas mamarias para cada situacion
Para mujeres que estan amamantando y/o experimentan dolor en los senos.

Uso en frio:
Ingurgitacion
+ Malestar general por la lactancia materna
+ Dolor menstrual
- Después de una cirugia de mama
Inflamacion mamaria
+ Conductos de leche bloqueados

Uso en caliente:

+ Antes de alimentar al bebé: estimula el flujo de leche y el reflejo de bajada durante la
lactancia.

« Durante el bombeo: para estimular el flujo de leche y reducir el tiempo de bombeo. Las
compresas mamarias se adaptan a cualquier extractor de leche.

Compresa de perlas en el perineo para un maximo alivio.
Para lograr la maxima comodidad y relajacion del perineo antes del parto y para aliviar el dolor y
las molestias después del parto.

Uso en frio:
Refresca el perineo irritado, sensible o inflamado después del parto.
Reduce la hinchazoén y el dolor después de una episiotomia.

« Tratar las hemorroides.

Dolor después de una ceséarea.

Uso en caliente:

+ Pararelajar el perineo antes del parto y favorecer la circulacion sanguinea. Esto reduce la
posibilidad de un desgarro o ruptura.

« Para reducir los calambres en la parte baja del vientre después del parto.

Instrucciones para Compresas Calientes | Frias

Terapia de frio - Congelador: Coloque la compresa sin tapa (en una bolsa limpia para conge-
lador) en el congelador durante al menos 2 horas antes de usarla. Bafio de agua fria: Sumergir
la compresa en agua helada hasta alcanzar la temperatura deseada.

Terapia de calor

No deje la compresa desatendida durante el calentamiento. Calentarla excesivamente puede
dafar la compresa.

Microondas: Calentar la compresa en el microondas como se indica. Posteriormente calentar
durante 5 segundos cada vez para alcanzar la temperatura deseada. Nunca calentar por mas
de 30 segundos. Bafio de agua tibia: hierva el agua y retire la olla de la fuente de calor. Colo-
que la compresa en agua tibia durante 3-5 minutos (jsin hervir!).

Instrucciones de uso: Seque la compresa antes de usarla con un pafio y revise siempre si hay
dafios o fugas antes de usarla. Inserte las compresas en las fundas proporcionadas cuando
alcance la temperatura deseada. Nota: pruebe siempre la temperatura antes de usarla. La
compresa se puede utilizar durante un maximo de 20 minutos. Después de su uso, limpie la
compresa con agua y jabon. Lave las fundas a un maximo de 40 grados centigrados.

Guarde la compresa en un lugar fresco y seco, lejos de la luz solar.

Advertencia: Siga siempre estas instrucciones por su seguridad y consérvelas. Mantenga fuera
del alcance de nifios y animales. PRECAUCION: No exceda el tiempo de calentamiento reco-
mendado. Retire siempre la rejilla del microondas y utilice el plato de vidrio giratorio; nunca colo-
que la compresa sobre una superficie metalica. Consulte siempre el manual de su microondas.
El sobrecalentamiento puede causar dafios a la compresa y sus alrededores. Compruebe si
hay dafios antes de usar; si esta dafado, deséchelo inmediatamente. No aplique sobre heridas
abiertas o piel sensible. No se duerma mientras usa la compresa. Consulte a un médico si sufre
dolor extremo, prolongado o crénico. Unicamente para uso externo, no ingiera el contenido. No
coloque las fundas en el microondas. WonderMom no se hace responsable de ningtin dafio que
resulte del uso incorrecto o del incumplimiento de las instrucciones de uso de las compresas.

FI- Rintojen ja valilihaain kompressisarja

Kylmé ia - Aseta kompressi ilman kantta (puhtaan pakastepussiin) pakastimeen
véahintaan 2 tunniksi ennen kayttoa.

Kylmévesikylpy: Upota kompressi jadkylmééan veteen, kunnes haluttu Iampétila on saavutettu.

Lémmin terapia

Ala jata kompressia ilman valvontaa lammityksen aikana. Liiallinen kuumennus voi vahingoittaa
kompressia.

Mikroaaltouuni: Ldmmité puristaa mikroaaltouunin ohjeiden mukaan. Kuumenna sitten 5
sekuntia joka kerta saavuttaaksesi halutun lampétilan. Ala koskaan lammita yli 30 sekuntia.
Lammin vesihaude: Kuumenna vesi kiehuvaksi ja poista kattila lamménlahteelta. Aseta puristus
lampiméaan veteen 3-5 minuutiksi (ei kiehuvaa!).

Kéyttdohjeet: Kuivaa kompressi liinalla ennen kéyttéa ja tarkista aina ennen kaytt6ad vaurioiden
tai vuotojen varalta. Aseta kompressit mukana toimitettuihin kansiin, kun haluttu lampétila on
saavutettu. Huomautus: testaa aina lampétila ennen kéyttéa. Kompressiota voi kayttaé enintaan
20 minuuttia. Puhdista kompressi kayton jalkeen vedellé ja saippualla. Pese paalliset korkein-
taan 40 celsiusasteessa.

Sailyta kompressi viiledssa, k paikassa, suojassa auringonvalolta.

Varoitus: Noudata aina néita ohjeita turvallisuutesi vuoksi ja sailyta ne. Pida poissa lasten ja
elainten ulottuvilta. VAROITUS: Al4 ylita suositeltua lammitysaikaa. Irrota aina mikroaaltouuni-

pitkittyneen tai kroonisen kivun vuoksi. Vain ulkoiseen kayttéon, alé niele sisaltoa. Ala laita
kansia mikroaaltouuniin. WonderMom ei ole vastuussa mistaén vahingoista, jotka johtuvat
kompressien vaarasta kaytosta tai kayttoohjeiden noudattamatta jattamisesta

GR- ZeT EmBepdartwv Z1n6oug Kkai Mepivéou

Set ermubepdtwv othBoug Kat meptvéou WonderMom yia tnv eykupgoolvn Kat

Aoxeia - BeAtiotomonote v dveon oag katd v nepiodo g Aoxeiag pe to
£TAVAXPNOLHOTOLOUHNEVO OET eMBePATWY 0TNOOUG Kat reptvéou. KatdAAnAo t6oo yia
Zeotn 600 Kal yla kpua xpnon. MpoodEépete aTov eauTd 0ag Tn $ppovtida mou oag a&ilet
HE auTo TO AVETO, TEAELQ TIPOCAPHOCHEVO OET EMBOEUATWY.

MNepiexopeva oeT:
2 oatvé embépata oThBoug pe 2 evopeva Kallppata
1 oatwé erubépata rneptvéou pe 1 TAEVOUEVO KAAUPpMA

Em@éparta oTHBoug yia KGBe mepioTaon
Ma yuvaikeg mou BnAadouv Kavn avTiHETWI{ouV MOVo 0To 0THO0G.

Kpua xpnon:

*© Zupgpdpnon

[eviki) duodopia and Tov Bnhaoud
MNévog otV éupnvo puon

MeTd and Xelpoupyikn erneppaon pactol
®AeypovY) Tou pactol

®paypévol yahakTodpopol mopot

ZeoTh Xphon:

+ MMptv and To TAIOHA TOU HwPOoU: yia TNV TOVWON TNG PONG TOU YAAAKTOG Kal Tou
QavTavakAaoTIKoU NG EKTOVWONG KATd Tn SlapKela Tou BnAacpou.

+ Katd ™ 8idpketa Tng AvTANONG: yia TV TOvwon g pong Tou YAAAKTOG Kal Tn peiwon
Tou xpovou avtAnong. Ta embépata otnBoug Talptalouv oe KGBe BNAaaTpO.

SZaTivé emi@spa mepivéou yia andAuTn avakoudion
Ma andéAutn dveon kat XaAdpwon Tou TEPIVEOU TPLV TOV TOKETO Kal yla Tnv avakoUdlon
arod Tov MoOVo Kal T duadopia HETE TOV TOKETO.

Kpua xpron:

« Apooilel To epeblopévo, euaiodnTo N MPNOUEVO TEPIVED HETA TOV TOKETO
Meldvel To mpREIo Kal ToV MOVo HETA ard pia ETUOLOTOT

Oepaneia alpoppotdwv

MNévog petd amnd katoapikn Tour

ZgoTh XpAon:

+ Ma ™ XaAdpwon Tou TEPIVEOU TIPLV aTid TOV TOKETO Kal TNV powBnon g
KukAogopiag Tou aipatog. AuTo Hel@VeL TNV mBavoTnTa oxIoilatog 1 pnéEng.
» 3T0 KATW PEPOG TNG KOIALAG Yia va HELWBOUV Ol KPAUTEG HETA TOV TOKETO

0dnyieg yia Erubépara Zeota kat Kpua

Kpla Ospaneia - Karayugn: ToroBetAoTe To eniBepa Xwpig KAAuppa (oe pia kabapn
0aKoUAa KaTaugng) oty Katayu&n yia ToUAAXIoToV 2 MPEG TpLV and Tn Xpnon.
‘Yypavon pe Kpto Nepéd: BuBiote To emiBepa oe maywpévo vepd péxpl va eruteuxBein
emBuuntr Beppokpaaia.

Zeoti) Ocparneia

Mnv apriveTe 1o enibepa Xwpig eniBAeyn katd t didpkela g BEppavong. H urepBoAikn
B€ppavon propei va npokaréoet {npid oto emibepa.

®oUpVoG HIKPOKUPATWV: ZEOTAVETE TO eMiBeNa OMWG UTIOBEIKVUETAL OTOV HoUpVO
HIKPOKUPATWYV. ZTn ouvéxela BeppaiveTe yia 5 deutepdAerta kabe popd yia va

$TaceTe 0NV emuBUPNTH Beppokpacia. Moté pn BeppaiveTe yia nepiocdtepo and 30
deutepohertra. ‘Yypavon pe Zeotd Nepd: OépTe T vepd o Bpacpd kat adpalpEoTte To
OKeUog amnod Tnv rmyn BeppdTnTag. TormobBeToTe To emiBepa oTo (eaTd vepod yia 3-5 AeTrrd
(60Xt yia Bpaouo!).

0dnyieg xpfHong: ZTeyvmoTe To eMiBepa mptv anoé Tn Xeron He éva mavi kat EAEYXeTe

navra yia {npiég 1 Slappoig rptv ard ) xpnor. TonoBeTHoTe Ta erubépata ota
napexépeva kahuppata 6tav eruteuxBei n erBupnTh Beppokpacia. Inpeiwon:
SoKipalete mavta m Beppokpaaia rptv and n xpnon. To enibepa propei va
XpnotporonBei yia pEyLoTo Xpovikod diaotnpa 20 Aertdv. MeTtd ™ xpnon, kabapiote To
eniBepa pe vepd kat oarovvt. MAUvVeTe Ta kaAUppata oe Beppokpaacia To MOAU 40 Babumv
Kehaiou.

AmobnkeloTe To enibepa oe 5pooepd Kal ENPO PEPOG, HAKPLA Mo TO NALAKO dwG.
Mpoeidoroinon: AkoAouBhote MAvta autég Tig 0dnyieg yia v acdpaield oag Kat
PUAGETE TIG. DUAGETE TO pakpld amod radid kat {wa. MPOZOXH: Mnv unepBaivete

TOV OUVIOT@OHEVO XpOVo BEppavong. Adalpeite MavTa T oXapa HIKPOKUHAT®OV Kat
XPNOLLOTOLEITE TNV TEPIOTPEPOPEVN YUAALVN TAAKA - TOTE UNV TOMOOETE(TE TO EMiBepa
og HETAAALKY) eTudpdavela. Na oupBoUAEUEDTE AVTA TO EYXELPIBIO XPHONG TOu GpoUpvou
HIKPOKUPATWVY 0aG. H unepBéppavon propel va mpokaléoel {nuid oto enibepa kat oto
meptBAANov. EAEYETE yia {NULEG TPL amd TN XPNom - av £XeL unooTel {npid, arnoppiyte To
apéowg. Mnv epappoleTe 0e avolXTEG TANYEG N o euaicnto d€ppa. Mnv amnokotunBeite
KATA TN Xpron Tou emubépartog. SupBouleuteite £vav ylatpd yia akpaio, mapateTa-

HéEVO N XpoOVIo TOVO. TMa eEwTeEPIK) XpAON HOVO, PNV KATariveTe To MepleXOHevo. Mnv
TomoBeTe(Te TA KAAUPHATA OTOV poUpPVO HiKpokUpdTwy. H WonderMom &ev euBuvetat yia
oroladnriote {nuid mpokUPeL and AavBaopévn Xpfon 1 un Tpnon Twv odnyldv Xpnong
Twv erubepdTov

IT- Set di Compressione per Seno e Perineo

Set di compressione WonderMom per seno e perineo per la gravidanza e il post-parto - Otti-
mizza il tuo comfort durante il periodo post-parto con il set di compressione per seno e perineo
riutilizzabile. Adatto sia per I'uso a caldo che a freddo. Regalati la cura che meriti con questo set
di compressione confortevole e perfettamente aderente.

Contenuto della confezione:
2 cuscinetti a compressione per seno con perle e 2 coperture lavabili
1 cuscinetto a compressione perineale con perle con 1 copertura lavabile

Cuscinetti a compressione per il seno per ogni situazione
Per donne che allattano e/o soffrono di dolore al seno.

Uso a freddo:

Ingorgo Latteo

Disagio generale derivante dall’allattamento al seno
Dolore mestruale

Post-intervento al seno

Infiammazione del seno

Dotti lattiferi ostruiti

Uso a caldo:

+ Prima di allattare il bambino: per stimolare il flusso di latte e il riflesso di discesa durante
I'allattamento.

« Durante il tiralatte: per stimolare il flusso di latte e ridurre il tempo di estrazione. | cuscinetti a
compressione per il seno si adattano a qualsiasi tiralatte.

Cuscinetto a compressione per perineo con perle per un sollievo definitivo
Per il massimo comfort e il rilassamento del perineo prima del parto e per alleviare il dolore e il
disagio dopo il parto.

Uso a freddo:

* Rinfresca il perineo irritato, sensibile o gonfio dopo il parto
* Riduce il gonfiore e il dolore dopo un’episiotomia

« Trattamento delle emorroidi

+ Dolore dopo un parto cesareo

Uso a caldo:

- Per rilassare il perineo prima del parto e promuovere la circolazione del sangue. Cio riduce la
possibilita di una lacerazione o rottura.

+ Sul basso ventre per ridurre i crampi dopo il parto

Istruzioni per Cuscinetti a Compressione Caldi | Freddi

Terapia a Freddo - Congelatore: Posizionare il cuscinetto a compressione senza copertura (in
una busta per freezer pulita) nel congelatore per almeno 2 ore prima dell'uso. Bagno in Acqua
Fredda: Immergere il cuscinetto a compressione in acqua ghiacciata fino al raggiungimento
della temperatura desiderata.

Terapi I

Non lasciare incustodito il cuscinetto a compressione durante il riscaldamento. Un riscaldamento
eccessivo pud danneggiare il cuscinetto a compressione.

Microonde: Riscalda il cuscinetto a compressione come indicato nel microonde. Quindi
riscaldare per 5 secondi ogni volta per raggiungere la temperatura desiderata. Non scaldare
mai per pit di 30 secondi. Bagno in Acqua Calda: Portare I'acqua a ebollizione e rimuovere la
pentola dalla fonte di calore. Immergere il cuscinetto a compressione nell'acqua calda per 3-5
minuti (non bollente!).

Istruzioni per I'uso: Asciugare il cuscinetto a compressione prima dell'uso con un panno e
controllare sempre che non ci siano danni o perdite prima dell'utilizzo. Inserisci i cuscinetti a
compressione nelle coperture fornite quando si raggiunge la temperatura desiderata. Nota:
testare sempre la temperatura prima dell’'uso. Il cuscinetto a compressione puo essere utilizzato
per un massimo di 20 minuti. Dopo 'uso, pulire il cuscinetto a compressione con acqua e
sapone. Lavare le coperture ad un massimo di 40 gradi Celsius.

Conservare il cuscinetto a compressione in un luogo fresco e asciutto, lontano dalla luce solare.
Attenzione: Seguire sempre queste istruzioni per la vostra sicurezza e conservarle. Tenere fuori
dalla portata di bambini € animali. ATTENZIONE: Non superare il tempo di riscaldamento racco-
mandato. Rimuovere sempre il supporto del microonde e utilizzare il piatto rotante di vetro; non
posizionare mai il cuscinetto a compressione su una superficie metallica. Consultare sempre il
manuale del proprio microonde. Un surriscaldamento puo causare danni al cuscinetto a com-
pressione e al’ambiente circostante. Controllare eventuali danni prima dell'uso; se danneggiato,
gettare immediatamente. Non applicare su ferite aperte o pelle sensibile. Non addormentarti
mentre usi il cuscinetto a compressione. Consulta un medico per dolori estremi, prolungati o
cronici. Solamente per uso esterno, non ingerire il contenuto. Non mettere le coperture nel
microonde. WonderMom non & responsabile per danni risultanti dall'uso scorretto o dal mancato
rispetto delle istruzioni per I'uso dei cuscinetti a compressione.

LT- Kraty ir Tarpvietés Kompresy Rinkinys

~WonderMom* kraty ir tarpvietés kompresy rinkinys néStumo metu ir po jo - optimizuokite savo
komfortg po gimdymo su daugkartinio naudojimo kratinés ir tarpvietés kompresy rinkiniu. Galima
naudoti tiek Saltus, tiek ir Siltus. Suteikite sau tokig prieZitra, kurios nusipelnéte su $iuo patogiu,
tobulai priglundanéiu kompresy rinkiniu.

Rinkinyje rasite:
2 vnt. kratinés perly kompresus su 2 plaunamais uzvalkalais
1 vnt. tarpvietés perly kompresa su 1 plaunamu uzvalkalu

Kratinés p
Skirta moterims maitinanc¢ioms kratimi ir (arba) patirian¢ioms krity skausma.

Saltas naudojimas:

- Kai kratys jauciasi pilnos
Bendras diskomfortas Zindant
Menstruacinis skausmas

Po krty operacijos

Esant krities uzdegimui
UzZsiblokavus pieno latakams

Siltas naudojimas:

« Prie§ maitinant kadikj: kad skatinty pieno tekéjima ir nuleidimo refleksg Zindymo metu.

« Pientraukio naudojimo metu: skatina pieno tekéjima ir sumazina siurbimo laikg. Kraty kompre-
sai tinka bet kokiam pientraukiui.

Tarpvietés perly p imaliam p. gvéji
Maksimaliam tarpvietés komfortui ir atpalaidavimui prie$ gimdyma bei malSinti skausma ir
diskomfortg po gimdymo.

Saltas naudojimas:



+ Vesina sudirgusia, jautrig ar patinusig tarpviete po gimdymo
Mazina patinima ir skausma po epiziotomijos
Gydant hemorojus
Mazinant skausma po cezario pjavio

Siltas naudojimas:

- Tarpvietés atpalaidavimui prie$ gimdyma ir kraujotakos skatinimui. Tai sumazina ply$imo ar
trikimo tikimybe.

+ Ant apatinés pilvo dalies, kad sumazinty méslungj po gimdymo

Silto ir $alto kompreso naudojimo instrukcijos

Salgio Terapija - Saldiklis: kompresg be uzvalkalo (§variame $aldymo maiselyje) jdékite j
Saldiklj maziausiai 2 valandoms prie$ naudojima. Salto Vandens Vonia: panardinkite kompresg j
ledinj vandenj, kol pasieksite pageidaujama temperatira.

Silumos Terapija

éildymo metu nepalikite kompreso be priezitros. Per didelis kaitinimas gali sugadinti kompresa.
Mikrobangy Krosnelé: pasildykite kompresg mikrobangy krosneléje, kaip nurodyta instrukcijo-
se. Tuomet Sildykite 5 sekundes kiekvieng karta, kad pasiektuméte pageidaujama temperatira.
Niekada nesildykite ilgiau nei 30 sekundZiy. Silto Vandens Vonia: uZvirinkite vandenj ir nuimkite
nuo Silumos $altinio. Padékite kompresg j $iltg vandenj 3-5 minutéms (neverdanciame!).
Naudojimo instrukcija: prie$ naudodami kompresg nusausinkite su sausa $luoste ir prie§ naudo-
dami visada jj patikrinkite, ar néra pazeistas ar nesandarus. Pasieke pageidaujama temperatira,
jdékite kompresus j jiems skirtus uzvalkalus. Pastaba: prie§ naudodami visada patikrinkite
temperattira. Kompresg galima naudoti ne ilgiau kaip 20 minu¢iy. Po naudojimo kompresg nuva-
lykite su vandeniu ir muilu. Uzvalkalus skalbkite ne aukstesnéje nei 40 laipsniy temperatiroje.
Laikykite kompresg vésioje, sausoje vietoje, apsaugotoje nuo saulés spinduliy.

|spéjimas: dél savo saugumo, visada laikykités Siy instrukcijy ir iSsaugokite jas ateities
naudojimui. Laikykite vaikams ir gyviinams nepasiekiamoje vietoje. DEMESIO: nevirsykite
rekomenduojamo kaitinimo laiko. Naudokite besisukancia stikling lekste. Niekada nedekite
kompreso ant metalinio pavirSiaus. Vadovaukités savo mikrobangy krosnelés instrukcijy vadovu.
Perkaitimas gali pakenkti kompresui ir aplinkai. Prie§ naudodami patikrinkite, ar néra pazeidimy.
Jei aptikote pazeidimy - nedelsiant iSmeskite. Nedékite ant atviry Zaizdy ar jautrios odos.
Naudodami kompresg neuzmikite. Esant stipriam, uZsitesusiam ar létiniam skausmui - kreipkités
i gydytoja. Tik iSoriniam naudojimui, neprarykite turinio. Nedékite uzvalkaly j mikrobangy
krosnele. ,WonderMom* neatsako uz jokig Zala, atsiradusig dél netinkamo kompresy naudojimo
arba nebuvo laikomasi kompresy naudojimo instrukcijy.

NO- Bryst og perineum kompress sett

Undra mamma bryst- og perineumkompresssett for graviditet og postpartum - Optimaliser
komforten din under fodselsperioden med det gjenbrukbare bryst- og perineumkompresssettet.
Egnet for bade varm og kald bruk. Gi deg selv den omsorgen du fortiener med dette komfortable,
perfekt tilpassede kompresssettet.

Sett innhold:
2 brystperlekompresser med 2 vaskbare trekk
1 perineum perle kompress med 1 vaskbart trekk

Bry for enhver
For kvinner som ammer og/eller opplever brystsmerter.

Kald bruk:

Oppfylt

Generelt ubehag fra amming
Menstruasjonssmerter

Etter brystoperasjon

Bryst betennelse

Blokkerte melkekanaler

Varm bruk:
For mating av babyen: for & stimulere melkestrommen og senke refleks under amming.
Under pumping: for a stimulere melkestrammen og redusere pumpetiden. Brystkompressene
passer pa enhver brystpumpe.

Perineum perle kompress for ultimat lindring
For ultimat komfort og avslapning av perineum for fodsel og for & lindre smerte og ubehag etter
fodsel.

Kald bruk:

Kijoler den irriterte, folsomme eller hovne perineum etter fodsel
Reduserer hevelse og smerte etter en episiotomi

Behandling av hemoroider

Smerter etter keisersnitt

Varm bruk:

For a slappe av perineum for fedsel og fremme blodsirkulasjonen. Dette reduserer sjansen
for rift eller brudd.
+ Pa nedre del av magen for & redusere kramper etter fodsel

Instruksjoner for komprimerer Warm | Cold

Kaldterapi - Fryser:: Legg kompressen uten deksel (i en ren frysepose) i fryseren i minst 2 timer
for bruk. Kaldtvannsbad: Senk kompressen ned i iskaldt vann til ensket temperatur er nadd.

Varm terapi

Ikke la kompressen veere uten tilsyn under oppvarming. Overdreven oppvarming kan skade
kompressen. Mikrobelgeovn: Varm kompressen som indikert i mikrobelgeovnen. Varm deretter
opp i 5 sekunder hver gang for & na ensket temperatur. Varm aldri opp i mer enn 30 sekunder.
Varmtvannsbad: Kok opp vannet og fiern kjelen fra varmekilden. Plasser kompresjonen i varmt
vann i 3-5 minutter (ikke kokende!).

Bruksanvisning: Tark kompressen for bruk med en klut og sjekk alltid for skader eller lekkasjer
for bruk. Sett kompressene inn i de medfelgende dekslene nar ensket temperatur er nadd. Merk:
test alltid temperaturen for bruk. Kompressen kan brukes i maksimalt 20 minutter. Etter bruk,
rengjor kompressen med vann og sépe. Vask trekkene pa maks 40 grader Celsius.

Oppbevar kompressen pa et kjolig, tort sted, vekk fra sollys.

Advarsel: Folg alltid disse instruksjonene for din sikkerhet og oppbevar dem. Holdes utilgjengelig
for barn og dyr. FORSIKTIG: Ikke overskrid den anbefalte oppvarmingstiden. Fjern alltid mikro-
bolgestativet og bruk den roterende glassplaten; plasser aldri kompressen pa en metalloverflate.
Se alltid handboken for mikrobelgeovnen din. Overoppheting kan forarsake skade pa kompres-
sen og omgivelsene. Sjekk for skade for bruk; hvis skadet, kast umiddelbart. Ma ikke pafores pa
apne sar eller sensitiv hud. Ikke sovn mens du bruker kompressen. Kontakt lege for ekstreme,
langvarige eller kroniske smerter. Kun for ekstern bruk, ikke svelg innholdet. Ikke plasser deks-
lene i mikrobelgeovnen. Undra mamma er ikke ansvarlig for skader som folge av feil bruk eller
manglende overholdelse av instruksjonene for bruk av kompressene.

PL- Zestaw Kompresow na Piersi i Krocze

Zestaw kompresow na piersi i krocze WonderMom, ktory jest przeznaczony dla kobiet w cigzy

i w okresie poporodowym - Zoptymalizuj swoj komfort w okresie poporodowym za sprawg
zestawu kompresow na piersi i krocze wielokrotnego uzytku. Nadaje si¢ zarowno do uzytku jako
kompres ciepty, jak i zimny. Zapewnij sobie opieke, na jakg zastugujesz, dzigki temu wygodne-
mu, idealnie dopasowanemu zestawowi kompresow.

Zawarto$¢ zestawu:
2 kompresy peretkowe na piersi z 2 pokrowcami nadajacymi sie do prania
1 peretkowy kompres na krocze z 1 nadajgcym sie do prania pokrowcem

Kompresy na piersi na kazda sytuacje
Dla kobiet karmigcych piersig i/lub odczuwajgcych bol piersi.

Jako zimny kompres:

Wzmocnienie

Ogodlny dyskomfort zwigzany z karmieniem piersig
Bol menstruacyjny

Po zabiegu chirurgicznym piersi

+ W stanach zapalnych piersi

- Zablokowane przewody mleczne

Jako ciepty kompres:

Przed karmieniem dziecka: w celu stymulaciji przeptywu mleka i odruchu puszczania podczas
karmienia piersia.

Podczas odciggania mleka: aby stymulowaé przeptyw mleka i skroci¢ czas odciggania.
Kompresy na piersi pasuja do kazdego laktatora.

Kompres p y pi ium dla y j ulgi
Zapewnia najwyzszy komfort i relaks krocza przed porodem oraz fagodzi bél i dyskomfort po
porodzie.

Jako zimny kompres:
+ Chiodzi podraznione, wrazliwe lub opuchnigte krocze po porodzie.
+ Zmniejsza obrzek i bol po nacigciu krocza

Leczenie hemoroidéw

Bol po cieciu cesarskim

Jako ciepty kompres:

Rozluznienie krocza przed porodem i pobudzenie krgzenia krwi. Zmniejsza to ryzyko rozer-
wania lub peknigcia.

Na dolng czes¢ brzucha, aby zmniejszy¢ skurcze po porodzie

Instrukcje dla Kompreséw Cieptych i Zimnych

Terapia Zimnem - Zamrazarka: Umie$¢ kompres bez przykrycia (w czystej torebce do zamraza-
nia) w zamrazarce na co najmniej 2 godziny przed uzyciem. Kapiel w Zimnej Wodzie: Zanurz
kompres w lodowatej wodzie, az do osiggniecia pozgdanej temperatury.

Terapia Cie

Nie nalezy pozostawia¢ kompresu bez nadzoru podczas nagrzewania. Nadmierne nagrzewanie
moze uszkodzi¢ kompres. Mikrofaléwka: Podgrzej kompres w kuchence mikrofalowej zgodnie
ze wskazoéwkami. Nastepnie podgrzewaj przez 5 sekund za kazdym razem, aby osiggng¢
zgdang temperature. Nigdy nie podgrzewaé diuzej niz 30 sekund. Kgpiel w Cieptej Wodzie:
Doprowadz wode do wrzenia i zdejmij garnek ze Zrodta ciepta. Umiescié kompres w cieptej
wodzie na 3-5 minut (nie gotowad!).

Instrukcje uzytkowania: Przed uzyciem nalezy osuszy¢ kompres $ciereczkg i zawsze sprawdzac,
czy nie jest uszkodzony lub nieszczelny. Po osiggnieciu zagdanej temperatury wtéz kompresy do
dostarczonych oston. Uwaga: przed uzyciem nalezy zawsze sprawdzi¢ temperaturg. Kompres
moze by¢ uzywany przez maksymalnie 20 minut. Po uzyciu wyczy$¢é kompres wodg z mydfem.
Pokrowce nalezy pra¢ w temperaturze maksymalnie 40 stopni Celsjusza.

Kompres nalezy przechowywac¢ w chtodnym, suchym miejscu, z dala od $wiatta stonecznego.
Ostrzezenie: Dla wlasnego bezpieczenstwa nalezy zawsze postepowac zgodnie z niniejszymi
instrukcjami. Przechowywac¢ poza zasiegiem dzieci i zwierzat. UWAGA: Nie nalezy przekracza¢
zalecanego czasu podgrzewania. Zawsze zdejmuj potke mikrofalowg i uzywaj szklanego
talerza obrotowego; nigdy nie umieszczaj kompresu na metalowej powierzchni. Zawsze nalezy
zapoznac¢ sig z instrukcjg obstugi kuchenki mikrofalowej. Przegrzanie moze spowodowaé
uszkodzenie kompresu i otoczenia. Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy kompres nie jest
uszkodzony; jesli jest uszkodzony, nalezy go natychmiast wyrzuci¢. Nie stosowaé na otwarte
rany lub wrazliwg skoére. Nie zasypia¢ podczas korzystania z kompresu. W przypadku silnego,
diugotrwatego lub przewlektego bélu nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Wytacznie do uzytku
zewnetrznego, nie potykac¢ zawartosci. Nie umieszcza¢ oktadéw w kuchence mikrofalowej.
WonderMom nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody wynikajace z niewtasciwego
uzytkowania lub nieprzestrzegania instrukcji uzytkowania kompresow.

PT- Conjunto de Compressas Para Seios e Perineo

Conjunto de compressas para seios e perineo WonderMom para gravidez e pos-parto - Otimize
seu conforto durante o periodo pos-parto com o conjunto reutilizavel de compressas para seios
e perineo. Adequado para uso quente e frio. Dé a si mesma o cuidado que merece com este
conjunto de compressas confortavel e perfeitamente ajustado.

Contetdos do conjunto:
2 compressas de seios pérola 2 capas lavaveis
1 compressa perineal pérola com 1 capa lavavel

Compressas para seios para qualquer situagdo
Para mulheres que amamentam e/ou sentem dores nas mamas.

Uso frio:

Ingurgitamento

Desconforto geral da amamentagéo
Dor menstrual

Pos cirurgia de mama

Inflamagao da mama

Dutos de leite bloqueados

Uso quente:
- Antes de alimentar o bebé: para estimular o fluxo de leite e o reflexo de descida durante a
amamentagao.

Durante a extragdo: para estimular o fluxo de leite e reduzir o tempo de extragdo. As com-
pressas mamarias cabem em qualquer bomba de leite.

Compressa pérola para o perineo para o alivio definitivo
Para o maximo conforto e relaxamento do perineo antes do parto e para aliviar a dor e o
desconforto apos o parto.

Uso frio:
+ Esfria o perineo irritado, sensivel ou inchado apés o parto
+ Reduz o inchago e a dor apos uma episiotomia
+ Tratamento de hemorroidas
Dor ap6s uma cesariana

Uso quente:

Para relaxar o perineo antes do parto e promover a circulagao sanguinea. Isso reduz a
chance de rasgo ou ruptura.

Na parte inferior da barriga para reduzir colicas apoés o parto

InstrucGes para Compressas Quentes | Frias

Terapia Fria - Freezer: Coloque a compressa sem tampa (em um saco limpo para freezer) no
freezer por pelo menos 2 horas antes de usar. Banho de Agua Fria: Mergulhe a compressa em
agua gelada até atingir a temperatura desejada.

Terapia Quente

Nao deixe a compressa sem vigilancia durante o aquecimento. O aquecimento excessivo pode
danificar a compressa. Micro-ondas: Aquega a compressa conforme indicado no micro-ondas.
Em seguida, aqueca por 5 segundos de cada vez para atingir a temperatura desejada. Nunca
aquega por mais de 30 segundos. Banho de Agua Quente: Deixe a agua ferver e retire a pane-
la da fonte de calor. Coloque a compressa em agua morna por 3-5 minutos (sem ferver!).

Instrucdes de uso: Seque a compressa antes de usar com um pano e verifique sempre se ha
danos ou vazamentos antes de usar. Insira as compressas nas tampas fornecidas quando
atingir a temperatura desejada. Observagao: sempre teste a temperatura antes de usar. A com-
pressa pode ser usada por no maximo 20 minutos. Apos o uso, limpe a compressa com agua e
sabédo. Lave as capas a uma temperatura maxima de 40 graus Celsius.

Guarde a compressa em local fresco e seco, longe da luz solar.

Aviso: Siga sempre estas instrugdes para sua seguranca e guarde-as. Manter fora do alcance
de criangas e animais. CUIDADO: Nao exceda o tempo de aquecimento recomendado. Retire
sempre a grelha do micro-ondas e utilize a placa de vidro giratoria; nunca coloque a compressa
sobre uma superficie metalica. Consulte sempre o manual do seu micro-ondas. O superaque-
cimento pode causar danos a compressa e ao ambiente. Verifique se ha danos antes de usar;
se estiver danificada, descarte imediatamente. Nao aplique em feridas abertas ou pele sensivel.
N&o adormega enquanto estiver usando a compressa. Consulte um médico para dores extre-
mas, prolongadas ou cronicas. Apenas para uso externo, néo ingira o conteildo. Nao coloque as
tampas no micro-ondas. A WonderMom nao se responsabiliza por quaisquer danos resultantes
do uso incorreto ou do ndo cumprimento das instruges de uso das compressas.

RO- Set de comprese pentru séni si perineu

Set de comprese pentru sani si perineu WonderMom pentru sarcina si pentru perioada de dupa
nastere. Bucurati-va de confort in perioada postnatala cu ajutorul setului de comprese reutiliza-
bile pentru sani si perineu. Potrivite pentru utilizare la rece cét si la cald. Oferiti-va ingrijirea pe
care o meritati cu ajutorul acestui set de comprese confortabil si perfect adaptat.

Setul contine:
2 comprese cu perle pentru séni impreuna cu 2 huse lavabile
1 compresé cu perle pentru perineu impreuna cu 1 husa lavabila

Comprese pentru sani pof
Pentru femeile care alapteaz:

pentru orice situatie
'sau se confrunta cu dureri mamare.

Utilizare la rece:

- Angorjarea sanilor

Disconfort general din cauza alaptarii

Dureri menstruale

Dupd o interventie chirurgicala la nivelul sanilor
Inflamare a sanilor

Canalele de lapte blocate

Inainte de a hrani copilul: pentru a stimula fluxul de lapte.
+In timpul pompérii: pentru a stimula fluxul de lapte si pentru a reduce timpul de pompare.
Compresele pentru sani se potrivesc pentru orice pompa de lapte.

Compresa cu perle pentru perineu pentru o usurare suprema
Pentru confort si relaxare maxima a perineului inainte de nastere si pentru a atenua durerea si
disconfortul dupa nastere.

Utilizare la rece:
Calmeaza perineul iritat, sensibil sau inflamat in urma nasterii
Reduce inflamatia si durerea in urma unei episiotomii

« Trateaza hemoroizii

« Trateaza durerile dupa operatia cezariana

Utilizare la cald:

Pentru a relaxa perineul inainte de nastere si pentru a favoriza circulatia sangelui, precum si
pentru a reduce sansele unei rupturi sau raniri.
« Pentru a reduce crampele dupa nastere, pe partea inferioara a abdomenului

Instructiuni pentru compresele la cald si la rece

Terapie la rece - Congelare: Introduceti compresa fara capac (intr-un recipient de congelare
curat) in congelator timp de cel putin 2 ore inainte de utilizare. Baie de apa rece: Scufundati
compresa in apa rece ca gheata pana cand se atinge temperatura dorita.

Terapie la cald

Nu lasati compresa nesupravegheata in timpul incalzirii. incélzirea in mod excesiv poate
deteriora compresa.

Cuptor cu microunde: Tncélzi;i compresa in cuptorul cu microunde asa cum este indicat. Apoi
ncalziti cate 5 secunde panéa cand se atinge temperatura dorita. Nu incalziti niciodata pentru
mai mult de 30 de secunde. Baie de apa calda: Fierbeti apa si indepartati oala de pe foc. Asezati
compresa in apa caldé& timp de 3-5 minute (nu in timp ce clocoteste!).

Instructiuni de utilizare: Uscati compresa inainte de utilizare folosind o laveta si verificati intot-
deauna daca exista defectiuni sau scurgeri inainte de utilizare. Introduceti compresele in husele
furnizate atunci cand este atinsa temperatura dorita. Nota: testati intotdeauna temperatura inain-
te de utilizare. Compresa poate fi utilizata timp de cel mult 20 de minute. Dupa utilizare, curatati
compresa cu apa si sapun. Spalati husele la o temperatura de maximum 40 de grade Celsius.
Pastrati compresa intr-un loc racoros si uscat, ferit de lumina soarelui.

Atentie: Respectati intotdeauna aceste instructiuni pentru siguranta dumneavoastra si pastrati
materialul pentru referinte ulterioare. Nu lasati la indemana copiilor si a animalelor. ATENTIE:
Nu depasiti timpul de incalzire recomandat. indepénagi intotdeauna suportul pentru cuptorul cu
microunde si folositi vasul rotativ din sticl&; nu asezati niciodata compresa pe o suprafata meta-
lica. Consultati intotdeauna manualul cuptorului cu microunde. Supraincalzirea poate provoca
deteriorarea compresei si a imprejurimilor. Verificati daca compresa este deteriorata inainte de
utilizare; dacé este deterioratd, aruncati-o imediat. Nu aplicati pe rani deschise sau pe pielea
sensibild. Nu adormiti in timp ce folositi compresa. Consultati un medic pentru dureri extreme,
prelungite sau cronice. Numai pentru uz extern, nu ingerati continutul. Nu introduceti capacele in
cuptorul cu microunde. WonderMom nu este raspunzatoare pentru niciun fel de daune rezultate
in urma utilizarii incorecte sau a nerespectarii instructiunilor de utilizare a compreselor.

RS- Set kompresa za grudi i perineum

WonderMom set kompresa za grudi i perineum za trudnocu i postporodaijni period - Pobolj$ajte
svoju udobnost nakon porodaja kompresama za grudi i perineum za visekratnu upotrebu.
Pogodne za toplu i hladnu upotrebu. Obezbedite sebi negu koju zasluZujete sa udobnim kom-
presama koje se savr§eno uklapaju u donji ves i grudnjak.

Set sadrdi:
2 biserne komprese za grudi sa 2 perive navlake
1 perineum biserna kompresa sa 1 perivom navlakom

Komprese za grudi za svaku situaciju
Za zene koje doje i/ili imaju bolove u grudima.

Hladna upotreba:

+ Oticanje

Opsta nelagodnost u vezi sa dojenjem
Menstrualni bolovi

Nakon operacije dojki

Upala dojki

Blokada mle¢nih kanala

Topla upotreba:

Pre podoja: da stimuliSe protok mleka i refleks opustanja tokom dojenja.
- Tokom izmlazanja: da stimuliSe protok mleka i skrati vreme izmlazanja. Komprese za dojke
odgovaraju bilo kojoj pumpi za dojke.

Perineum biserna p za
Za maksimalnu udobnost i opustanje perineuma pre porodaja i za ublaZavanje bolova i nelagod-
nosti nakon porodaja.

Hladna upotreba:

- Hladi nadrazen, osetljiv ili ote¢en perineum nakon porodaja
Smanjuje oticanje i bol nakon epiziotomije
Lecenje hemoroida
Bol nakon carskog reza

Topla upotreba:
- Za opustanje perineuma pre porodaja i pobolj$anje cirkulacije krvi. Ovo smanjuje moguénost
cepanija ili rupture.

Postavljanjem na donji deo stomaka ublaZava gréeva nakon porodaja

Uputstvo za upotrebu toplih i hladnih kompresa

Hladna terapija - Zamrzivaé: Stavite nepokrivenu kompresu (u ¢istu kesu za zamrziva¢) u zam-
rziva¢ najmanje 2 sata pre upotrebe. Potapanije u hladnoj vodi: Potopite kompresu u ledenu
vodu dok ne dostignu Zeljenu temperaturu.

Topla terapija

Ne ostavljajte kompresu bez nadzora tokom zagrevanja. Prekomerna toplota moze dovesti do
oStecenja komprese.

Mikrotalasna: Zagrejte kompresu u mikrotalasnoj kako je navedeno na pakovanju. Svaki put
zagrevajte 5 sekundi do postizanja Zeljene temperature. Nikada ne zagrevajte duze od 30
sekundi. Potapanje u vruéoj vodi: Dovedite vodu do klju¢anja i sklonite lonac sa vatre. Potopite
kompresu u vruéu vodu 3 do 5 minuta (ne kljucalu!).

Uputstvo za upotrebu: Pre upotrebe obrisite kompresu krpom i uvek proverite da li ima oste¢enja
ili curenja. Stavite kompresu u navlaku kada dostigne Zeljenu temperaturu. Napomena: Uvek
proverite temperaturu pre upotrebe. Kompresa se moze koristiti najvise 20 minuta. Nakon
upotrebe, operite kompresu sapunom i vodom. Navlaku perite na temperaturi ne vecoj od 40
stepeni Celzijusa.

Cuvaijte kompresu na hladnom i suvom mestu, dalje od sunéeve svetlosti.

Upozorenje: Cuvajte ova uputstva i uvek ih sledite radi Vase bezbednosti. Cuvajte van domasaja
dece i Zivotinja. OPREZ: Nemojte da prekoracite preporué¢eno vreme zagrevanja. Uvek uklonite
reSetku mikrotalasne i koristite rotirajucu staklenu plo¢u; nikada ne stavljajte kompresu na
metalnu povrsinu. Proverite u uputstvu za upotrebu mikrotalasne. Pregrevanje moze dovesti do
ostecenja komprese i okoline. Pre upotrebe proverite da li ima o$te¢enja; ako je o$te¢ena, od-
mah je bacite. Ne stavljajte kompresu na otvorene rane ili osetljivu kozu. Nemojte da zaspite dok
koristite kompresu. Obratite se svom lekaru ako imate jake, dugotrajne ili hroniéne bolove. Samo
za spoljasnju upotrebu, ne sme se primenjivati oralno. Ne stavljajte navlaku u mikrotalasnu.
WonderMom nije odgovoran za bilo kakvu $tetu nastalu nepravilnom upotrebom ili nepostovan-
jem uputstava za upotrebu kompresa.

RU- Ha6op komnpeccoB AnA rpyau n 061act NPOMeXXHOCTH

Habop komnpeccos ana rpyav u oénactu npomexxHoct WonderMom ana 6epemMeHHbIX 1
nocnepoaoBoro nepuoaa - ONTUMU3KPYITe CBOI KOMOPT B NOCNEPOAOBOM NEpUoae ¢
NOMOLLBIO MHOTOPa30BOro Habopa KOMNPEeCCoB AA rPyAn 1 061acTy NPOMEXHOCTU. MoaxoanT
KaK [iNA Tensioro, Tak v AR XOfI0AHOro Ucronb3osaHusA. Moaapute cebe 3a60Ty, Ha KOTOPYIO
Bbl 3aC/y>XNBAETE, C MOMOLLBIO 3TUX YAOBHbIX, ONTUMA/ILHO NOAXOAALMX KOMMPECCOB.

Copep)xumoe Habopa:
2 KoMnpecca 13 renesblx 6YCUH ANA rpyav ¢ 2 MOKLLMMUCA HaKnaaKamu
1 KOMnpecc U3 renesbix 6yCUH ANA 06NacTy MPOMEXHOCTY C 1 MOIOLLECA HaknaaKon

Kowmnpeccel ANA rpyan Ha BCe Cay4an Xn3Hn
[LNA XEHIWUH, KOPMALMX FPYABLIO WK NCTILITbIBAIOWMX 6ONb B rpyau.

XonoaHoe npumMeHeHue:

+ YuwewmneHve

O6LWwit AUCKOMEOPT NMpu rPyAHOM BCKapMMBaHAv
MeHcTpyanbHana 6onb

Mocne onepaunn Ha rpyan

BocnaneHue MONoYHOM xenesbl

3aKynopKa MO/IOYHbIX NMPOTOKOB

Tennoe npumeHeHue:

Mepen KopmneHnem pebeHka: ANA CTUMYNALMW NPUTOKa MONOKa 1 pechnekca cuexvBaHua
BO BpeMA rpyaHOro BCKapMivBaHua.

I'Ipm cueXxuBaHun: ANA CTUMYAUUMK NPUTOKa MOMOKa U COKpaLleHUA BPEeMeHN CLeXnBaHuA.
KOMI‘IpeCCbI ANA rpyav NoAXOAAT KO BCEM MOMIOKOOTCOCaM.

KOMI‘IpeCC 13 renesblx 6yCIAH ANA NPOMEXHOCTN AnA HanbonbLIero obneryeHna
Ana ] up MbiwL B 061aCTV NPOMEXHOCTU Nepen
poaamu u CHATUA Gonu U pTa B p i nepuon.

XonoaHoe npumeHeHue:

OxnaxxaaeT pasapaxeHHylo, HyBCTBUTENBHYIO UM ONyXLUYIO 061acTb NPOMEXHOCTH nocne
popos

YMeHbluaeT oTek 1 60Nk Nocne 3N13MoToMum

TNeynt remoppoit
+ Vcnonbayetca npy 6onAX nocsne Kecapesa ceyeHua

Tennoe npumeHeHue:

« PaccnabnaeTt NpoMexHOCTb Nepea poAamu 1 cnocobCTByeT LMpKynaumMmn kpoew. Bnaropapa
9TOMY CHWXXaeTCA BEePOATHOCTb Ha[pblBa U pa3pbiBOB.

. Kﬂa‘léTCH Ha HUXKHIOIO HacTb XXUBOTA A/1A YMeHbLUeHWA Cna3MoB nocne poaos

VIHCTPYKUMA MO MPUMEHEHNIO KOMMPECCOB TENbIX / XONMOAHbBIX

XonoaHoe NpUMMUHEHUE - MOPO3UIIbHUK: MMoMecTUTe KoMnpece 6e3 Haknaakm (B YMCTbIA
nakeT A/1A 3aMOPO3KM) B MOPO3UIIbHYIO KaMepy MUHUMYM Ha 2 Yaca Nepef UCMoNb30BaHNEM.
BaHHa ¢ xonofHoi Boaoii: MorpysnTe KOMNpece B NefAHYI0 BoAy A0 AOCTUXKEHNA
>Kenaemoi Temnepartypsbl.

Tennoe npumuHeHue

He ocTaBnAiiTe KoMnpecc 6e3 NPUCMOTPa BO BPEMA HarpeBaHuA. YpeamepHoe HarpesaHne
MOXET MoBpea1TL KOMMPecc.

MuKkpoBONHOBaRA Neyb: HarpeiiTe KOMMPECC B MUKPOBOJTHOBO MeYMn B COOTBETCTBUM

C ykasaHuAMW. 3aTem noforpesainTe no 5 cekyHa Kax /bl pas, YTobbl JOCTUYL HYXXHO
TemnepaTypbl. He HarpeBaiiTe gonblue 30 cekyHa. Tennaa BoaaHan 6aHA: [loseanTe Boay
10 KUMEHWUA 1 CHUMUTE KaCTPIONIO C UCTOYHMKA Tenna. MomMecTiTe KOMApPece B Tenyto Boay
Ha 3-5 MUHYT (He KUNATUTL!).

VIHCTPYKLMM N0 NpUMeHeHMIo: [Nepe/ NCnoNb30BaHNEM BbICYILUTE KOMMPECC CanteTKoi 1
BCer/ia NPOBEPANTE ero Ha Hann4ve NoBPEeXAeHNA N NpoTeKaHuii. BctasbTe komnpeccs!
B Npunaraemble Haknaakw, korga 6yaeT AOCTUMHYTa HyXHaA Temnepatypa. MpumeyaHue:
BCerza npoBepAiTe TemnepaTypy nepes ucnonb3osaHmem. Komnpecc paspelaetca
ncnonb3oBaTb He 6onee 20 MUHYT. MNocne NcnoNb3oBaHNA O4YUCTUTE KOMMPECC NPY MOMOLLN
BOAbI ¥ Mbina. CTupaiiTe HaKMaAKM npy Temnepartype He Bbiwe 40 °C.

XpaHuTe KOMMPECC B CYXOM MPOXIIaAHOM MECTe, BAANN OT COMHEUHbIX Ny4ei.

Buumanve: Beceraa cobniopaiite 3T MHCTPYKLUMK ANA Balleil 6e30NacHOCTY 1 XpaHWUTe MX.
XpaHnTe B HEAOCTYMHOM ANA AeTeit 1 XnBoTHbIX MecTe. BHUIMAHWE: He npesbiwaiite
pekoMeHaoBaHHOe BpemA pa3orpesa. Beerna cHUMaiiTe peleTky MUKPOBOSTHOBO Neyn

1 UCMONb3yiiTe BPALLAIOLLYIOCA CTEKNAHHYIO MNACTUHY; HAKOTAA He CTaBbTe KOMMPECe Ha
MeTanIMYecKyto NOBEPXHOCTL. Mpy UCMO/b30BaHMI MUKPOBO/HOBOW Neyn 06A3ATENbHO
03HaKOMbTECh C PYKOBOACTBOM M0 3KCnyaTauumm. Meperpes MOXeT NPUBECTH K
NOBPEXAeHUIO KoMMpecca 1 OKpyskaloweii cpeabl. [Mepea ncnonb3osaHnem nposepbTe, HeT
NI NOBPEX/IEHWIA; €CNN TakoBble MEIOTCA, HEMENIeHHO BbIGpockTe. He npuknaabiBaiiTe
KOMMNPECC K OTKPLITBIM PaHaM U HyBCTBUTENbHOM Koxe. Bo BpemA ncnonb3osaHna
KOMMpecca He 3acbinaiite. Mpy cunbHbIX, NPOAOIKMTENbHBIX UMK XPOHUYECKNX

60nNAX PEKOMEHYETCA 06PaTUTLCA K BpaYy. TOMbKO ANIA HAPYXKHOTO MPUMEHEHIA, He
npornaTbiBaiite coaepxumoe. He knagute Haknaaku B MUKPOBONHOBYIO neyb. WonderMom
He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a NI06OA YILEP6, BOSHUKILWIA B pe3y/ibTaTe HenpaBuibHOro
MCMONb30BAHNA UMM HECOBMIOAEHNA UHCTPYKLIA MO NPUMEHEHMIO KOMAPECCOB.

SE- Brost och perineumkompressset

WonderMom brést- och perineumkompressset for graviditet och postpartum - Optimera din
komfort under postpartumperioden med det &teranvéndbara brést- och perineumkompresssetet.
Lamplig fér bade varm och kall anvéndning. Ge dig sjélv den vard du fértjanar med detta bekva-
ma, perfekt passande kompressset.

Stéll in innehall:
2 brostparlkompresser med 2 tvattbara 6verdrag
1 perineum parlkompress med 1 tvattbart 6verdrag

for varje
For kvinnor som ammar och/eller upplever brostsmartor.

Kall anvandning:

uppfylit

Allmant obehag fran amning
Menstruationssmarta

Efter brostoperation

Brost inflammation
Blockerade mjélkkanaler

Varm anvéndning:

* Innan du matar barnet: for att stimulera mjolkflodet och slappreflexen under amning.

+ Under pumpning: for att stimulera mjolkflodet och minska pumptiden. Brostkompresserna
passar pa vilken bréstpump som helst.

Perineum pérlkompress for ultimat lindring
For ultimat komfort och avslappning av perineum fére férlossningen och for att lindra smérta och
obehag efter forlossningen.

Kall anvéndning:

« Kylar den irriterade, kénsliga eller svullna perineum efter férlossningen
Minskar svullnad och smérta efter en episiotomi

Behandling av hemorrojder

Smartor efter ett kejsarsnitt

Varm anvéandning:

- For att slappna av perineum innan férlossningen och framja blodcirkulationen. Detta minskar
risken for en rivning eller bristning.

- Péanedre delen av magen for att minska kramper efter forlossningen

Instruktioner fér kompresser Varm | Kalla

Kallterapi — Frys: Placera kompressor utan lock (i en ren fryspése) i frysen i minst 2 timmar fére
anvandning. Kallt vattenbad: Doppa kompressen i iskallt vatten tills énskad temperatur uppnas.

Varm terapi

Lamna inte kompressen obevakad under uppvarmning. Overdriven uppvarmning kan skada
kompressen.

Mikrovagsugn: Varm kompressen enligt anvisningarna i mikrovagsugnen. Varm sedan i 5
sekunder varje gang for att na 6nskad temperatur. Varm aldrig langre an 30 sekunder. Varmvat-
tenbad: Koka upp vattnet och ta bort kastrullen fran varmekallan. Placera kompressionen i det
varma vattnet i 3-5 minuter (inte kokande!).

Anvéandningsinstruktioner: Torka kompressen fore anvandning med en trasa och kontrollera
alltid for skador eller lackor fore anvandning. Satt in kompresserna i de medféljande locken nar
onskad temperatur har uppnatts. Obs: testa alltid temperaturen fére anvandning. Kompressen
kan anvéndas i max 20 minuter. Efter anvéndning, rengér kompressen med vatten och tval.
Tvétta 6verdragen i max 40 grader Celsius.

Férvara kompressen pa en sval, torr plats, borta fran solljus.

Varning: Folj alltid dessa instruktioner fér din sékerhet och behall dem. Forvaras utom réackhall
fér barn och djur. VARNING: Overskrid inte den rekommenderade uppvarmningstiden. Ta alltid
bort mikrovagsstallet och anvéand den roterande glasplattan; Placera aldrig kompressen pa en
metallyta. Konsultera alltid din mikrovagshandbok. Overhettning kan orsaka skador pa kompres-
sen och omgivningen. Kontrollera for skador fére anvéndning; om skadad, kassera omedelbart.
Applicera inte pa 6ppna sér eller kénslig hud. Somna inte nér du anvander kompressen.
Kontakta en lakare for extrem, langvarig eller kronisk smérta. Endast fér extern anvandning,
svélj inte innehallet. Placera inte dverdragen i mikrovagsugnen. WonderMom ansvarar inte fér
skador som uppstar pa grund av felaktig anvéndning eller underlatenhet att félja instruktionerna
fér anvandning av kompresserna.

SK- Kompresna sada na prsia a perineum

Suprava kompresov na prsia a perineum WonderMom pre tehotenstvo a po pérode - Optimalizu-
jte svoje pohodlie v obdobi po pérode pomocou opakovane pouzitelnej sady kompresov na prsia
a perineum. Vhodné na pouzitie v teple aj chlade. Doprajte si starostlivost, ktora si zasliZite, s
touto pohodinou, dokonale padnticou kompresnou sadou.

Obsah balenia:
2 prsné perlové obklady s 2 pratelnymi naviekmi
1 perlovy obklad na perineum s 1 pratelnym naviekom

Obklady pfs pre kazdu situaciu
Pre dojéiace Zeny a/alebo Zeny s bolestami pfs.

Pouzitie za studena:
Zvacsené prsia

V8eobecné nepohodlie z dojéenia
Menstruaéné bolesti

Po operécii pfs

Zapal prsnika

Upchaté mliekovody

Pouzitie za tepla:

« Pred kimenim dietata: na stimulaciu toku mlieka a vypustacieho reflexu po¢as dojcenia.

- Pocas odsavania: na stimuléciu toku mlieka a skratenie doby odsavania. Prsné kompresy sa
hodia na akukolvek odsavacku materského mlieka.

Perlickovy obklad na perineum pre maximalnu Glavu
Pre maximéalne pohodlie a uvolnenie perinea pred pérodom a na zmiernenie bolesti a nepohodlia
po pérode.

Pouzitie za studena:

+ Chladi podrazdené, citlivé alebo opuchnuté perineum po pérode.
e opuch a bolest po epiziotomii

+ Lietba hemoroidov

« Bolest po cisarskom reze

Pouzitie za tepla:
+ Na uvolnenie perinea pred pdrodom a na podporu krvného obehu. Tym sa znizuje moznost
natrhnutia alebo prasknutia.

Na podbrusko na zmiernenie kicov po porode.

Pokyny pre teplé | studené obklady

Terapia chladom - mrazni¢ka: Pred pouzitim viozte obklad bez obalu (v ¢istom sacku do mra-
znicky) na najmenej 2 hodiny do mrazni¢ky. Studeny vodny kupel: Ponorte obklad do ladovej
vody, kym nedosiahnete poZadovanu teplotu.

Tepla terapia
Pocas zahrievania nenechavajte obklad bez dozoru. Nadmerné zahrievanie méze obklad
poskodit.

Mikrovinna rura: Ohrejte obklad podla pokynov v mikrovinnej rire. Potom ohrievaijte vzdy 5
sekund, aby ste dosiahli pozadovanu teplotu. Nikdy neohrievajte dihsie ako 30 sekind. Teply
vodny kupel: Privedte vodu do varu a vyberte panvicu zo zdroja tepla. Obklad viozte do teplej
vody na 3-5 minut (nie do vriacej!).

Pokyny na pouzitie: Pred pouzitim kompres osuste handri¢kou a pred pouzitim vzdy skontrolujte,
¢i nie je poskodeny alebo netesni. Po dosiahnuti pozadovanej teploty viozte kompresy do pri-
lozenych krytov. Poznamka: pred pouzitim vzdy vyskisajte teplotu. Kompres je mozné pouzivat
maximalne 20 minat. Po pouziti vy¢istite kompres vodou a mydlom. Potahy perte pri teplote
maximalne 40 stupriov Celzia.

Kompresor skladujte na chladnom a suchom mieste, mimo dosahu sine¢ného Ziarenia.
Upozornenie: V zaujme svojej bezpecnosti vzdy dodrZujte tieto pokyny a uchovavaijte ich.
Uchovavajte mimo dosahu deti a zvierat. UPOZORNENIE: Neprekracujte odporicant dobu
zahrievania. VZdy vyberte stojan mikrovinnej rary a pouzivajte otocny skleneny tanier; nikdy
neklad'te kompres na kovovy povrch. Vzdy sa zoznamte s navodom na pouzitie mikrovinnej rary.
Prehriatie moze sposobit poskodenie kompresie a jej okolia. Pred pouzitim skontrolujte, ¢&i nie je
poskodeny; pokial' j

je pogkodeny, ihned’ ho vyhod'te. Nepouzivajte na otvorené rany alebo citliva
pokozku. Pri pouzivani obkladu neusinajte. V pripade extrémnej, dlhodobej alebo chronickej
bolesti sa porad'te s lekarom. Len na vonkajsie pouzitie, obsah nepozrite. Obklady nevkladajte
do mikrovinnej rary. Spoloénost WonderMom nezodpoveda za $kody vzniknuté v désledku
nespravneho pouzitia alebo nedodrZania pokynov na pouZzitie obkladov.
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