EN - Breast compresses

DE - Brustkompressenset

FR - Set de compresses mammaires
NL- Borst kompressenset
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CS - Kompresy na prsa

ES - Compresas mamarias

Fl - Rintojen kompressiot
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IT - Cuscinetti a Compressione per il Seno
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PL - Kompres na Piersi

PT - Compressas Para Seios

RO - Comprese pentru sani

RS - Komprese za grudi

RU - Komnpeccbl ana rpyau

SE - Brostkompresser

SK - Kompresy na prsia

EN — Instructions for Compresses Warm | Cold

Cold Therapy - Freezer: Place the compress without cover (in a clean freezer
bag) in the freezer for at least 2 hours before use. Cold Water Bath: Submerge the compress
in ice-cold water until the desired temperature is reached.

Warm Therapy

Do not leave the compress unattended during heating. Excessive heating can damage the
compress.

Microwave: Heat the compress as indicated in the microwave. Then heat for 5 seconds
each time to reach the desired temperature. Never heat for longer than 30 seconds. Warm
Water Bath: Bring water to a boil and remove the pan from the heat source. Place the
compress in the warm water for 3-5 minutes (not boiling!).

Usage instructions: Dry the compress before use with a cloth and always check for damage
or leaks before use. Insert the compresses into the provided covers when the desired tempe-
rature is reached. Note: always test the temperature before use. The compress can be used
for a maximum of 20 minutes. After use, clean the compress with water and soap. Wash the
covers at a maximum of 40 degrees Celsius.

Store the compress in a cool, dry place, away from sunlight.

Warning: Always follow these instructions for your safety and keep them. Keep out of reach
of children and animals. CAUTION: Do not exceed the recommended heating time. Always
remove the microwave rack and use the rotating glass plate; never place the compress on
a metal surface. Always consult your microwave manual. Overheating can cause damage
to the compress and surroundings. Check for damage before use; if damaged, discard
immediately. Do not apply to open wounds or sensitive skin. Do not fall asleep while using
the compress. Consult a doctor for extreme, prolonged, or chronic pain. For external use
only, do not ingest the contents. Do not place the covers in the microwave. WonderMom is
not liable for any damage resulting from incorrect use or failure to follow the instructions for
use of the compresses.

DE - Anweisungen fiir Warmund Kaltkompressen

Kéltetherapie - Gefrierschrank: Legen Sie das Kompressen ohne Bezug (in eine saubere
Gefriertiite) mindestens 2 Stunden vor Gebrauch in den Gefrierschrank. Kaltwasserbad:
Tauchen Sie das Kompressen in eiskaltes Wasser, bis die gewiinschte Temperatur erreicht
ist.

Wérmetherapie

Lassen Sie das Kompressen wahrend des Erwarmens nicht unbeaufsichtigt. UbermaBiges
Erhitzen kann das Kompressen beschadigen. Mikrowelle: Erwarmen Sie das Kompressen
wie in der Mikrowelle angegeben. Erwarmen Sie es dann jedes Mal 5 Sekunden lang, um
die gewiinschte Temperatur zu erreichen. Erwarmen Sie niemals langer als 30 Sekunden.
Warmwasserbad: Bringen Sie Wasser zum Kochen und entfernen Sie den Topf von der Wa-
rmequelle. Legen Sie das Kompressen 3-5 Minuten in das warme Wasser (nicht kochend!).

Verwendungshinweis: Trocknen Sie das Kompressen vor Gebrauch mit einem Tuch und
Uberpriifen Sie vor Gebrauch immer auf Schéden oder Lecks. Legen Sie die Kompressen in
die beiliegenden Bezlige, wenn die gewlinschte Temperatur erreicht ist. Beachten Sie: Tes-
ten Sie immer zuerst die Temperatur vor der Anwendung. Das Kompressen darf maximal 20
Minuten lang verwendet werden. Reinigen Sie das Kompressen nach Gebrauch mit Wasser
und Seife. Waschen Sie die Bezlige maximal bei 40 Grad.

Bewahren Sie das Kompressen an einem kuhlen, trockenen Ort, fern von Sonnenlicht auf.

Warnung: Befolgen Sie diese Anweisungen immer zu lhrer Sicherheit und bewahren Sie sie
auf. Bewahren Sie sie auBerhalb der Reichweite von Kindern und Tieren auf. ACHTUNG:
Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Aufwarmzeit. Entfernen Sie immer das Mikrowel-
lenrost und verwenden Sie die drehbare Glasplatte; legen Sie das Kompressen niemals

auf eine Metallflache. Konsultieren Sie immer die Bedienungsanleitung Ihrer Mikrowelle.
Uberhitzung kann Schaden am Kompressen und an der Umgebung verursachen. Uberpriifen
Sie vor Gebrauch auf Beschadigungen. Bei Beschédigung sofort entsorgen. Nicht auf
offene Wunden oder empfindliche Haut auftragen. Schlafen Sie nicht ein, wahrend Sie das
Kompressen verwenden. Bei extremen, anhaltenden oder chronischen Schmerzen konsul-
tieren Sie einen Arzt. Nur zur auBerlichen Anwendung, nicht schiucken. Legen Sie keine
Bezlge in die Mikrowelle. WonderMom tibernimmt keine Haftung fiir Schaden, die durch
unsachgemaBe Verwendung oder Nichtbeachtung der Anweisungen fiir die Verwendung der
Kompressen verursacht werden.

FR - Mode d’emploi des compresses Chaudes | Froides

Traitement par le froid - Congélateur: Placez la compresse sans protection (dans un
sac plastique propre) au congélateur pendant au moins 2 heures avant de I'utiliser. Bain
d’eau froide: Tremper la compresse dans de I'eau glacée jusqu’a ce qu’elle atteigne la
température souhaitée.

Traitement par la chaleur
Ne laissez pas la compresse sans surveillance pendant qu’elle chauffe. Un chauffage exces-

sif peut endommager la compresse.

Micro-ondes: Chauffer la compresse comme indiqué dans le micro-ondes. Ensuite, chauffez
pendant 5 secondes a chaque fois pour atteindre la température souhaitée. Ne jamais

chauffer pendant plus de 30 secondes. Bain d’eau chaude: Portez de I'eau a ébullition et
retirez la casserole de la source de chaleur. Placer la compresse dans I'eau chaude pendant
3 a5 minutes (sans la faire bouillir !).

Mode d’emploi: Essuyez la compresse a I'aide d’un chiffon avant de I'utiliser et vérifiez
toujours qu’elle n’est pas endommagée ou qu'il n’y a pas de fuite avant de I'utiliser. Mettez
les compresses dans les protections prévues a cet effet lorsque la température souhaitée est
atteinte. Remarque: testez toujours la température avant utilisation. La compresse peut étre
utilisée pendant 20 minutes au maximum. Aprés usage, nettoyez la compresse a I'eau et au
savon. Laver les protections a la température de 40 °C maximum.

Conservez la compresse dans un endroit frais et sec, a I'abri de la lumiére du soleil.

Avertissement: Suivez toujours ces instructions pour votre sécurité et conservez-les. Garder
hors de portée des enfants et des animaux. ATTENTION : Ne pas excéder le temps de
préchauffage recommandé. Retirez toujours la grille du micro-ondes et utilisez le plateau en
verre rotatif ; ne placez jamais la compresse sur une surface métallique. Consultez toujours
le manuel de votre micro-ondes. La surchauffe peut endommager la compresse et son en-
vironnement. Vérifiez qu’elle n’est pas abimée avant toute utilisation ; si c’est le cas, jetez-la
immédiatement. Ne pas appliquer la compresse sur des blessures ouvertes ou sur une peau
sensible. Ne pas s’endormir pendant I'utilisation de la compresse. Consultez un médecin en
cas de douleur extréme, prolongée ou chronique. Pour un usage externe uniquement, ne
pas ingérer le contenu. Ne pas mettre les protections au micro-ondes. WonderMom n’est pas
responsable des dommages résultant d’une utilisation incorrecte ou du non-respect du mode
d’emploi des compresses.

NL - Gebruikersinstructie

Koude therapie: Vriezer: Plaats de kompressen zonder hoes (in een schoon diepvrieszak-
je) minimaal 2 uur voor gebruik in de vriezer. Koud water bad: dompel ze onder in ijskoud
water totdat de gewenste temperatuur is bereikt.

Warmtetherapie: Warm water bad: Verwarm de kompressen zonder hoes in warm (niet
kokend!) water. Leg de kompressen 3-5 minuten in het warme water, schakel de warmtebron
uit. Magnetron: Verwarm elke keer gedurende 5 seconden om de gewenste temperatuur te
bereiken. Verwarm nooit langer dan 30 seconden. Stop de kompressen in de bijgevoegde
hoezen wanneer de gewenste temperatuur is bereikt. Let op: test eerst de temperatuur
alvorens het gebruik. De kompressen mogen maximaal 20 minuten worden gebruikt. Reinig
de kompressen met water en zeep. Was de hoezen op maximaal 40 graden.

Bewaar de kompressen op een koele, droge plaats, uit de zon.

Waarschuwing: Volg altijd deze instructies voor uw veiligheid en bewaar ze. Lees altijd de in-
structies voor gebruik. Plaats geen zware objecten bovenop de kompressen. Bewaar buiten
bereik van kinderen en dieren. Gebruik alleen onder toezicht van volwassenen. OPGELET:
Overschrijd de aanbevolen opwarmingstijd niet. Verwijder altijd het rooster van de magnetron
en gebruik het roterende glazen plateau; leg de kompressen nooit op een metalen onder-
grond. Raadpleeg altijd de handleiding van uw magnetron. Oververhitting kan schade aan
de kompressen en de omgeving veroorzaken. Controleer voor gebruik op beschadigingen.
Breng niet aan op open wonden of een gevoelige huid. Prik de kompressen niet door en/of
eet de inhoud niet op. Val niet in slaap tijdens het gebruik van de kompressen. Neem contact
op met een arts bij extreme, langdurige of chronische pijn. Alleen voor uitwendig gebruik.
WonderMom is niet aansprakelijk voor welke schade dan ook als gevolg van onjuist gebruik
of het niet opvolgen van de gebruiksaanwijzingen van de kompressen.
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CS- Kompresy na prsa

Optimalizujte si pohodli prsou s opakované pouzitelnymi prsnimi kompresy WonderMom.
Vhodné pro teplé i studené pouziti. Dopfejte si péci, kterou si zaslouzite, s témito pohodiny-
mi, dokonale padnoucimi kompresy.

Obsah baleni:
2 prsni perlickové kompresy se 2 pratelnymi navieky

Prsni kompresy pro kazdou situaci
Usnadriuje kojeni a snizuje bolest prsou.

za studena:

« Zvétsena prsa

+ Obecné nepohodli z kojeni
+ Menstruac¢ni bolesti

+ Po operaci prsou

Zanét prsu

Ucpané mlékovody

Pouziti za tepla:

- Pfed krmenim ditéte: ke stimulaci toku mléka a vypoustéciho reflexu béhem kojeni.

« Béhem odsavani: ke stimulaci toku mléka a zkraceni doby odsavani. Prsni kompresy se
hodi na jakoukoli odsavacku matefského miéka.

Pokyny pro teplé | studené obklady

Terapie chladem - mrazak: Pied pouzitim vioZte obklad bez obalu (v ¢istém sacku do
mraznicky) na nejméné 2 hodiny do mraznicky. Studena vodni lazen: Ponofite obklad do
ledové vody, dokud nedosahnete pozadované teploty.

Tepla terapie

Béhem zahfivani nenechaveijte obklad bez dozoru. Nadmérné zahfivani maze obklad
poskodit.

Mikrovinna trouba: Ohfejte obklad podle pokynti v mikrovinné troubé. Poté ohfivejte vzdy
5 sekund, abyste dosahli pozadované teploty. Nikdy neohfivejte déle nez 30 sekund. Tepla
vodni lazen: Prived'te vodu k varu a vyjméte panev ze zdroje tepla. Obklad viozte do teplé
vody na 3-5 minut (ne do vaficil).

Pokyny k pouziti: Pfed pouzitim kompres osuste hadfikem a pfed pouZitim vzdy zkontrolujte,
zda neni poskozeny nebo netésni. Po dosazeni pozadované teploty viozte kompresy do
pfilozenych krytti. Poznamka: pfed pouzitim vzdy vyzkousejte teplotu. Kompres Ize pouzivat
maximalné 20 minut. Po pouZziti vycistéte kompres vodou a mydlem. Potahy perte pfi teploté
maximalné 40 stupiitl Celsia.

Kompresor skladujte na chladném a suchém misté, mimo dosah sluneéniho zareni.
Upozornéni: V zajmu své bezpecnosti vzdy dodrzujte tyto pokyny a uchovavejte je. Uchova-
vejte mimo dosah déti a zvitat. UPOZORNENI: Nepfekradujte doporuéenou dobu zahfivani.
Vzdy vyjméte stojan mikrovinné trouby a pouzivejte otoény sklenény talif; nikdy nepokladejte
kompres na kovovy povrch. Vzdy se seznamte s navodem k pouziti mikrovinné trouby. Pre-
hiati méze zpisobit poskozeni komprese a jejiho okoli. Pfed pouzitim zkontrolujte, zda neni
poskozeny; pokud je poskozeny, ihned jej vyhod'te. Nepouzivejte na oteviené rany nebo
citlivou pokoZzku. P¥i pouzivani obkladu neusinejte. V pfipadé extrémni, dlouhodobé nebo
chronické bolesti se poradte s lékafem. Pouze pro vnéj$i pouziti, obsah nepozete. Obklady
nevkladejte do mikrovinné trouby. Spole¢nost WonderMom neodpovida za $kody vzniklé v
dusledku nespravného pouziti nebo nedodrzeni pokynt pro pouziti obkladti.

ES- Compresas mamarias

Optimice la comodidad de sus senos con las compresas mamarias reutilizables Wonder-
Mom. Ideal tanto para uso en frio como en calor. Cuidese como merece con estas comodas
compresas perfectamente ajustables.

Contenidos del paquete
2 compresas de perlas para el pecho con 2 fundas lavables

Compresas mamarias para cada situacion
Facilita la lactancia y reduce el dolor en los senos.

Uso en frio:

* Ingurgitacion

Malestar general por la lactancia
Dolor menstrual

Después de la cirugia de mama
Inflamacién de los senos
Conductos lacteos bloqueados

Uso en calor:

« Antes de alimentar al bebé: para estimular el flujo de leche y el reflejo de bajada durante
la lactancia.

+ Durante el bombeo: con el fin de estimular el flujo de leche y reducir el tiempo de bombeo.
Las compresas mamarias se adaptan a cualquier extractor de leche.

Instrucciones para Compresas Calientes | Frias

Terapia de frio - Congelador: Coloque la compresa sin tapa (en una bolsa limpia para
congelador) en el congelador durante al menos 2 horas antes de usarla. Bafio de agua fria:
Sumergir la compresa en agua helada hasta alcanzar la temperatura deseada.

Terapi lor

No deje la compresa desatendida durante el calentamiento. Calentarla excesivamente
puede dafiar la compresa.

Microondas: Calentar la compresa en el microondas como se indica. Posteriormente ca-
lentar durante 5 segundos cada vez para alcanzar la temperatura deseada. Nunca calentar
por més de 30 segundos. Bafio de agua tibia: hierva el agua y retire la olla de la fuente de
calor. Coloque la compresa en agua tibia durante 3-5 minutos (jsin hervir!).

Instrucciones de uso: Seque la compresa antes de usarla con un pafo y revise siempre si
hay dafios o fugas antes de usarla. Inserte las compresas en las fundas proporcionadas cu-

ando alcance la temperatura deseada. Nota: pruebe siempre la temperatura antes de usarla.
La compresa se puede utilizar durante un maximo de 20 minutos. Después de su uso, limpie
la compresa con agua y jabon. Lave las fundas a un maximo de 40 grados centigrados.
Guarde la compresa en un lugar fresco y seco, lejos de la luz solar.

Advertencia: Siga siempre estas instrucciones por su seguridad y consérvelas. Mantenga
fuera del alcance de nifios y animales. PRECAUCION: No exceda el tiempo de calentamien-
to recomendado. Retire siempre la rejilla del microondas y utilice el plato de vidrio giratorio;
nunca coloque la compresa sobre una superficie metalica. Consulte siempre el manual de su
microondas. El sobrecalentamiento puede causar dafios a la compresa y sus alrededores.
Compruebe si hay dafios antes de usar; si esta dafiado, deséchelo inmediatamente. No
aplique sobre heridas abiertas o piel sensible. No se duerma mientras usa la compresa.
Consulte a un médico si sufre dolor extremo, prolongado o cronico. Unicamente para uso
externo, no ingiera el contenido. No coloque las fundas en el microondas. WonderMom no
se hace responsable de ningiin dafio que resulte del uso incorrecto o del incumplimiento de
las instrucciones de uso de las compresas.

FI- Rintojen kompressiot

Optimoi rintojen mukavuus uudelleenkéaytettavilla WonderMom-rintakompresseilla. Sopii
seka lampiméaan etta kylmaan kayttoon. Anna itsellesi ansaitsemasi hoito néilla mukavilla,
taydellisesti istuvilla kompressioilla.

Paketinsiséltd
2 rintojen helmikompressita 2 pestavalla paallyksella

Rintapakkaa kaikkiin tilanteisiin
Helpottaa imetysté ja vahentaa rintojen kipua.

Kylma kéaytto:

« Taytdstyminen

Yleinen epdmukavuus imetyksesta
Kuukautiskipuja

Rintaleikkauksen jalkeen

Rintojen tulehdus

Tukkeutuneet maitokanavat

Lammin kaytto

+ Ennen vauvan ruokkimista: stimuloi maidon virtausta ja laskeumarefleksia imetyksen
aikana

« Pumppauksen aikana: stimuloi maidon virtausta ja lyhentaa pumppausaikaa. Rintakom-
pressit sopivat mihin tahansa rintapumppuun.

Ohjeet kompressoreille Lammin | Kylma

Kylméterapia - pakastin: Aseta kompressi ilman kantta (puhtaan pakastepussiin) pakasti-
meen vahintaéan 2 tunniksi ennen kayttoa.

Kylmaévesikylpy: Upota kompressi jaakylméaén veteen, kunnes haluttu lampétila on
saavutettu.

Lammin terapia

Ala jata kompressia ilman valvontaa lammityksen aikana. Liiallinen kuumennus voi vahin-
goittaa kompressia.

Mikroaaltouuni: Lammita puristaa mikroaaltouunin ohjeiden mukaan. Kuumenna sitten 5
sekuntia joka kerta saavuttaaksesi halutun lampétilan. Ala koskaan lammita yli 30 sekuntia.
Lammin vesihaude: Kuumenna vesi kiehuvaksi ja poista kattila lammonlahteelta. Aseta
puristus lampimaan veteen 3-5 minuutiksi (ei kiehuvaa!
Kéayttoohjeet: Kuivaa kompressi liinalla ennen kayttoa ja tarkista aina ennen kayttoa
vaurioiden tai vuotojen varalta. Aseta kompressit mukana toimitettuihin kansiin, kun haluttu
lampétila on saavutettu. Huomautus: testaa aina lampétila ennen kayttéa. Kompressiota voi
kayttaa enintdan 20 minuuttia. Puhdista kompressi kayton jalkeen vedella ja saippualla. Pese
paalliset korkeintaan 40 celsiusasteessa.

Sailyta kompressi viiledssa, kuivassa paik uojassa auringonvalolta.

Varoitus: Noudata aina néita ohjeita turvallisuutesi vuoksi ja sailyta ne. Pida poissa lasten

ja elainten ulottuvilta. VAROITUS: Ala ylita suositeltua lammitysaikaa. Irrota aina mikroaal-
touuniteline ja kayta pyorivaa lasilevya; Al koskaan aseta kompressia metallipinnalle. Tu-
tustu aina mikroaaltouunin kayttdoppaaseen. Ylikuumeneminen voi vahingoittaa kompressia
ja ymparistoa. Tarkista vauriot ennen kayttoa; Jos vaurioitunut, havita valitomastiAla levita
avoimille haavoille tai herkalle iholle. Ala nukahda kompressia kayttaessasi. Ota yhteys
laakariin aarimmaisen, pitkittyneen tai kroonisen kivun vuoksi. Vain ulkoiseen kayttoon,

&la niele sisaltoa. Ala laita kansia mikroaaltouuniin. WonderMom ei ole vastuussa mistaén
vahingoista, jotka johtuvat kompressien véaarasta kaytosta tai kayttéohjeiden noudattamatta
jattamisesta

GR- EmOépaTa ZTBoug

BeATIOTOMOWOTE TNV AVEOT TOU OTABOUG 0UG HE TA ENAVAXPTOILOTIOIOUHEVA
emubépata otnBoug WonderMom. KatdAAnAa t6oo yia {eoTr 600 Kat yia kpua Xpnon.
Awote oTov eautd oag ™ GppovTida mou oag agifel pe autd Ta Aveta, TEAElA mpooap-
Hoopéva erubépata.

Nepiexépeva cuokeuaoiag
2 oatvé grubépara otBouq pe 2 mMevdpeva KaAlppata

Em@£para oTfifoug yia kGBe niepioTaon
AleUKOAUVOUV TOV BNAAOUO KAl HELOVOUV TOV TIOVO OTO OTHO0G.

Kpua xpron:

Supgopnon

evikh) duodopia amnd Tov Bnhaopd
MNévog otv éppnvo plon

MeTd ano xelpoupyikn enéppaocn pactol
®AeypoVY) TOU HaoToU

®paypévol YahakTopopol opot

ZsoTh xpnon

+ Mplv anod To TAIoKA TOU HwPOU: yid TNV TOVWAON TNG PONG TOU YAAGKTOG Kal Tou
avtavakAaoTikoU Tng eKTOVWONG Katd t didpkela Tou BnAacpol

+ Katd mn dldpKeta g GvtAnong: yia mv tévmon g pong Tou YAAAKToG Kal T
Heiwon Tou xpdvou avtAnong. Ta emBépata otBoug Taplalouv oe kaBe BNAACTPO.

0dnyieq yia Embépata Zeotd kat Kpta

KpUa O¢gpaneia - Katdyugn: ToroBeToTe To emibepa Xwpig KAAUpPa (o€ a kadapn
oakoUAa Katayugng) oTnv Kataugn yla TOUAAXIOTOV 2 (OPEG TIPLV amd TN XpAoT.
‘Yypavon pe KpGo Nepé: Bubiote To emiBepa oe maywuHévo vepod PéXpL va etuteuxOei

n ermubupunt Beppokpacia.

Zeoth miEi

Mnv agrjvete 1o enibepa xwpiq emiBAeyn Katd ) didpkela g BEppavong. H
umiepPBOALKY) BEpPavoN propel va Mpokaléoet Jnuid oo enibepa.

DoUPVOG HIKPOKUNATWY: ZECTAVETE TO EMIBEUA OTWG UTIOBEIKVUETAL OTOV pOUPVO
HIKPOKUpATWY. ZTn ouvéxela BeppaiveTe yia 5 deutepoertta kabe popd yia va
$taoete otV erOUPNTA Beppokpaacia. MoTé un BeppaiveTe yia neplocdTepo and 30
deutepoOherta. ‘Yypavon pe Zeotd Nepo: dEpte 1o vepd o Bpacpd kat apalpéoTe To
okeVog arod v mmyn BeppdTNTAg. TomoBeTHoTE TO eMiBepa oTo {eaTd vepod yia 3-5
Aertrd (6x1 yia Bpaouo!).

0dnyieg xpHong: ZTEYVHOOTE TO EMOEUA TPLV ard TN XPNoN He éva ravi kat eEAEyXeTe
mavta yia {nuiEg n dlappoég pty and m xpnon. Tornobetnote Ta erubépara ota
napexopeva kKaAUppata étav eruteuxOei n erubupnTr Beppokpacia. Enueiwon:
SOKIHAZETE MAvVTa TN BeppoKkpacia mpiv and Tt xpnon. To emibepa propei va
XPnotporomOei yia HEYLOTO XPOoVIKO Sldotnua 20 Aettt@v. MeTd ) xpnon, kabapiote
To emiBepa pe vepod kat oamnolvt. MAUVETE Ta KAAUpPaTa oe BeproKpacia To oAU 40
Babuwv KeAaiou.

ArobnkeoTe To emiBepa oe dpooepd Kal ENPO HEPOG, HAKPLE a6 TO NALAKS GwG.
Mpoedornoinon: AKOAOUBNOTE MAVTA AUTEG TIG 0BNYIEG Yia TNV aodpareld oag Kat
HUANGETE TIG. DUAGETE TO pakpld and madid kat {wa. MPOZOXH: Mnyv urnepBaivete

TOV OUVIOTOMEVO XPOVO BEpHavong. APatpeite MAvTa Tn oxapa HIKPOKUPATWY

Kal XPNOWHOTOIEITE TNV TEPIOTPEGOUEVN YUAALVY TAAKA - TOTE PNV TOTOBETEITE TO
emiBepa oe HETAAAKN eTudpdvela. Na cupBouleleoTe Mavta To eyxelpidio xprong

TOU $pOUPVOU HIKPOKUPATWY 0aG. H unepOéppavon propei va mpokaréoet {nuid oto
eniBepa kat oo MePIBAANOV. EAEYETE yia {pIEG TPV artd T XPNom - av EXEL UMooTEe(
N4, anoppite To apéows. Mnv epapudlete o avolxTég MNyEG N oe euaiobnto
S¢épua. Mnv anokolunBeite Katd t xpnon tou embépatog. SupBouAeuTEiTE évav yia-
P4 yla akpaio, MapATETAPEVO 1 XpOVIO TOVO. Ma EEWTEPIKT XPAON HOVO, uNv Katart-
VETE TO TEPIEXOUEVO. MV TOTIOBETEITE Ta KAAUHUHATA OTOV GOUPVO HIKPOKUNAT®WV. H
WonderMom dev euBUVETaL Yia OTIOLABNTIOTE (LA MPOKUYPEL amd AavBaopévn xpron 1
HN THPNON TWV 03NYIGV XPHONG TWV ETBEHATWV

IT- Cuscinetti a Compressione per il Seno

Ottimizza il comfort del seno con i cuscinetti a compressione WonderMom riutilizzabili.
Adatto sia per I'uso a caldo che a freddo. Regalati la cura che meriti con questi cuscinetti a
compressione confortevoli e perfettamente aderenti.

Contenuto della confezione
2 cuscinetti a compressione per il seno in perle con 2 coperture lavabili

Cuscinetti a compressione per il seno per ogni situazione
Favorisce I'allattamento al seno e riduce il dolore al seno.

Uso a freddo:

Ingorgo Latteo

Disagio generale derivante dall’allattamento al seno
Dolore mestruale

Post-intervento al seno

Infiammazione del seno

Dotti lattiferi ostruiti

Uso a caldo

+ Prima di allattare il bambino: per stimolare il flusso di latte e il riflesso di discesa durante
I'allattamento

- Durante il tiralatte: per stimolare il flusso di latte e ridurre il tempo di estrazione. | cuscinetti
a compressione per il seno si adattano a qualsiasi tiralatte.

Istruzioni per Cuscinetti a Compressione Caldi | Freddi

Terapia a Freddo - Congelatore: Posizionare il cuscinetto a compressione senza copertura
(in una busta per freezer pulita) nel congelatore per almeno 2 ore prima dell’'uso. Bagno in
Acqua Fredda: Immergere il cuscinetto a compressione in acqua ghiacciata fino al raggiun-
gimento della temperatura desiderata.

Terapia a Caldo

Non lasciare incustodito il cuscinetto a compressione durante il riscaldamento. Un riscalda-
mento eccessivo pud danneggiare il cuscinetto a compressione.

Microonde: Riscalda il cuscinetto a compressione come indicato nel microonde. Quindi
riscaldare per 5 secondi ogni volta per raggiungere la temperatura desiderata. Non scaldare
mai per piu di 30 secondi. Bagno in Acqua Calda: Portare I'acqua a ebollizione e rimuovere
la pentola dalla fonte di calore. Immergere il cuscinetto a compressione nell’acqua calda per
3-5 minuti (non bollente!).

Istruzioni per I'uso: Asciugare il cuscinetto a compressione prima dell’'uso con un panno e
controllare sempre che non ci siano danni o perdite prima dell'utilizzo. Inserisci i cuscinetti a
compressione nelle coperture fornite quando si raggiunge la temperatura desiderata. Nota:
testare sempre la temperatura prima dell’'uso. Il cuscinetto a compressione puo essere
utilizzato per un massimo di 20 minuti. Dopo I'uso, pulire il cuscinetto a compressione con
acqua e sapone. Lavare le coperture ad un massimo di 40 gradi Celsius.

Conservare il cuscinetto a compressione in un luogo fresco e asciutto, lontano dalla luce
solare.

Attenzione: Seguire sempre queste istruzioni per la vostra sicurezza e conservarle. Tenere
fuori dalla portata di bambini e animali. ATTENZIONE: Non superare il tempo di riscaldamen-
to raccomandato. Rimuovere sempre il supporto del microonde e utilizzare il piatto rotante

di vetro; non posizionare mai il cuscinetto a compressione su una superficie metallica.
Consultare sempre il manuale del proprio microonde. Un surriscaldamento puo causare
danni al cuscinetto a compressione e all'ambiente circostante. Controllare eventuali danni
prima dell’'uso; se danneggiato, gettare immediatamente. Non applicare su ferite aperte o
pelle sensibile. Non addormentarti mentre usi il cuscinetto a compressione. Consulta un
medico per dolori estremi, prolungati o cronici. Solamente per uso esterno, non ingerire il
contenuto. Non mettere le coperture nel microonde. WonderMom non é responsabile per
danni risultanti dall'uso scorretto o dal mancato rispetto delle istruzioni per I'uso dei cuscinetti
a compressione.

LT- Kraty Kompresai

Optimizuokite savo kraty komfortg su daugkartinio naudojimo ,WonderMom* kraty kompre-
sais. Galima naudoti tiek 8altus, tiek ir Siltus. Suteikite sau tokig priezira, kurios nusipelnéte
su Siais patogiais, tobulai priglundangiais kompresais.

Pakuotés turinys
2 vnt. kratinés perly kompresus su 2 plaunamais uzvalkalais

Kritinés p
Palengvina Zindyma ir mazina kraty skausma.

Saltas naudojimas:



Kai kratys jauciasi pilnos
Bendras diskomfortas Zindant
Menstruacinis skausmas

Po kraty operacijos

Esant kraties uzdegimui

- Uzsiblokavus pieno latakams

Siltas naudojimas

- Prie$ maitinant kadikj: skatinti pieno tekéjima ir nuleidimo refleksg Zindymo metu

- Pientraukio naudojimo metu: skatina pieno tekéjima ir sumazina siurbimo laikg. Kraty
kompresai tinka bet kokiam pientraukiui.

Silto ir $alto kompreso naudojimo instrukcijos

Saléio Terapija - Saldiklis: kompresa be uzvalkalo (3variame $aldymo maiselyje) jdekite

| $aldiklj maziausiai 2 valandoms pries naudojima. Salto Vandens Vonia: panardinkite
kompresg j ledinj vandenj, kol pasieksite pageidaujama temperatura.

Silumos Terapija

Sildymo metu nepalikite kompreso be prieziaros. Per didelis kaitinimas gali sugadinti
kompresa.

Mikrobangy Krosnelé: pasildykite kompresg mikrobangy krosneléje, kaip nurodyta
instrukcijose. Tuomet $ildykite 5 sekundes kiekvieng karta, kad pasiektuméte pageidaujama
temperatiira. Niekada nesildykite ilgiau nei 30 sekundziy. Silto Vandens Vonia: uzvirinkite
vandenj ir nuimkite nuo Silumos $altinio. Padékite kompresa j Siltg vandenj 3-5 minutéms
(neverdanciame!).

Naudojimo instrukcija: prie§ naudodami kompresg nusausinkite su sausa $luoste ir prie§
naudodami visada jj patikrinkite, ar néra paZeistas ar nesandarus. Pasieke pageidaujama
temperatira, jdékite kompresus j jiems skirtus uzvalkalus. Pastaba: prie§ naudodami visada
patikrinkite temperattrg. Kompresa galima naudoti ne ilgiau kaip 20 minuéiy. Po naudojimo
kompresg nuvalykite su vandeniu ir muilu. Uzvalkalus skalbkite ne aukstesnéje nei 40
laipsniy temperataroje.

Laikykite kompresg vésioje, sausoje vietoje, apsaugotoje nuo saulés spinduliy.

Ispéjimas: dél savo saugumo, visada laikykités Siy instrukcijy ir iSsaugokite jas ateities
naudojimui. Laikykite vaikams ir gyviinams nepasiekiamoje vietoje. DEMESIO: nevirykite
rekomenduojamo kaitinimo laiko. Naudokite besisukancig stikling Iékste. Niekada nedékite
kompreso ant metalinio pavirSiaus. Vadovaukités savo mikrobangy krosnelés instrukcijy
vadovu. Perkaitimas gali pakenkti kompresui ir aplinkai. Prie§ naudodami patikrinkite, ar
néra pazeidimy. Jei aptikote pazeidimy - nedelsiant iSmeskite. Nedékite ant atviry Zaizdy
ar jautrios odos. Naudodami kompresg neuzmikite. Esant stipriam, uZsitesusiam ar létiniam
skausmui - kreipkités j gydytoja. Tik iSoriniam naudojimui, neprarykite turinio. Nedékite
uzvalkaly j mikrobangy krosnele. ,WonderMom* neatsako uz jokig zala, atsiradusig dél
netinkamo kompresy naudojimo arba nebuvo laikomasi kompresy naudojimo instrukcijy.

NO- Brystkompresser

Optimaliser brystkomforten med de gjenbrukbare Undra mamma brystkompressene. Egnet
for bade varm og kald bruk. Gi deg selv den omsorgen du fortjener med disse komfortable,
perfekt tilpassede kompressene.

Pakkeinnhold
2 brystperlekompresser med 2 vaskbare trekk

Bry K for enhver si i

Forenkler amming og reduserer brystsmerter.

Kald bruk:

+ Oppfylt

+ Generelt ubehag fra amming
« Menstruasjonssmerter
Etter brystoperasjon

Bryst betennelse

Blokkerte melkekanaler

Varm bruk

+ For mating av babyen: for & stimulere melkestrommen og senke refleks under amming

+ Under pumping: for & stimulere melkestremmen og redusere pumpetiden. Brystkompres-
sene passer pa enhver brystpumpe.

Instruksjoner for komprimerer Warm | Cold

Kaldterapi - Fryser:: Legg kompressen uten deksel (i en ren frysepose) i fryseren i minst 2
timer for bruk. Kaldtvannsbad: Senk kompressen ned i iskaldt vann til onsket temperatur
er nadd.

Varm terapi

Ikke la kompressen vaere uten tilsyn under oppvarming. Overdreven oppvarming kan skade
kompressen. Mikrobglgeovn: Varm kompressen som indikert i mikrobolgeovnen. Varm
deretter opp i 5 sekunder hver gang for & na ensket temperatur. Varm aldri opp i mer enn
30 sekunder. Varmtvannsbad: Kok opp vannet og fiern kjelen fra varmekilden. Plasser
kompresjonen i varmt vann i 3-5 minutter (ikke kokende!).

Bruksanvisning: Tark kompressen for bruk med en klut og sjekk alltid for skader eller
lekkasjer for bruk. Sett kompressene inn i de medfelgende dekslene nar ensket temperatur
er nadd. Merk: test alltid temperaturen for bruk. Kompressen kan brukes i maksimalt 20
minutter. Etter bruk, rengjer kompressen med vann og sape. Vask trekkene pa maks 40
grader Celsius.

Oppbevar kompressen pa et kjolig, tort sted, vekk fra sollys.

Advarsel: Folg alltid disse instruksjonene for din sikkerhet og oppbevar dem. Holdes
utilgjengelig for barn og dyr. FORSIKTIG: Ikke overskrid den anbefalte oppvarmingstiden.
Fjern alltid mikrobelgestativet og bruk den roterende glassplaten; plasser aldri kompressen
pa en metalloverflate. Se alltid handboken for mikrobelgeovnen din. Overoppheting kan
forarsake skade pa kompressen og omgivelsene. Sjekk for skade for bruk; hvis skadet,
kast umiddelbart. Ma ikke pafores pa apne sar eller sensitiv hud. lkke sovn mens du bruker
kompressen. Kontakt lege for ekstreme, langvarige eller kroniske smerter. Kun for ekstern
bruk, ikke svelg innholdet. Ikke plasser dekslene i mikrobolgeovnen. Undra mamma er ikke
ansvarlig for skader som folge av feil bruk eller manglende overholdelse av instruksjonene
for bruk av kompressene.

PL- Kompres na Piersi

Zoptymalizuj komfort piersi dzigki kompresom wielokrotnego uzytku WonderMom. Odpo-
wiednie zaréwno do stosowania na ciepto, jak i na zimno. Zapewnij sobie opieke, na jakg
zastugujesz, dzieki tym wygodnym, idealnie dopasowanym kompresom.

Zawartos¢ opakowania
2 kompresy peretkowe na piersi z 2 nadajgcymi sie do prania pokrowcami

Kompresy na piersi na kazdg sytuacje
Utatwia karmienie piersig i zmniejsza bol piersi.

Jako zimny kompres:

+ Obrzek

Ogolny dyskomfort zwigzany z karmieniem piersig
Bol menstruacyjny

Po operaciji piersi

+ Zapalenie piersi

« Zablokowane przewody mleczne

Jako ciepty kompres

Przed karmieniem dziecka: aby stymulowa¢ przeptyw mleka i odruch puszczania podczas
karmienia piersig.
+ Podczas odciggania: aby stymulowac przeptyw mleka i skroci¢ czas odciggania. Kom-
presy na piersi pasuja do kazdego laktatora.

Instrukcje dla Kompresow Cieptych i Zimnych

Terapia Zimnem - Zamrazarka: Umie$¢ kompres bez przykrycia (w czystej torebce do zam-
razania) w zamrazarce na co najmniej 2 godziny przed uzyciem. Kgpiel w Zimnej Wodzie:
Zanurz kompres w lodowatej wodzie, az do osiggnigcia pozadanej temperatury.

Terapia Cieptem

Nie nalezy pozostawia¢ kompresu bez nadzoru podczas nagrzewania. Nadmierne nagrze-
wanie moze uszkodzi¢ kompres. Mikrofaléwka: Podgrzej kompres w kuchence mikrofalowej
zgodnie ze wskazoéwkami. Nastepnie podgrzewaj przez 5 sekund za kazdym razem, aby
osiggna¢ zadang temperature. Nigdy nie podgrzewaé diuzej niz 30 sekund. Kapiel w Cieptej
Wodzie: Doprowadz wode do wrzenia i zdejmij garnek ze zrodta ciepta. Umiesci¢ kompres w
cieptej wodzie na 3-5 minut (nie gotowac!).

Instrukcje uzytkowania: Przed uzyciem nalezy osuszy¢ kompres $ciereczkg i zawsze
sprawdzag, czy nie jest uszkodzony lub nieszczelny. Po osiagnigciu zadanej temperatury
wtoz kompresy do dostarczonych oston. Uwaga: przed uzyciem nalezy zawsze sprawdzi¢
temperature. Kompres moze by¢ uzywany przez maksymalnie 20 minut. Po uzyciu wyczy$é
kompres wodg z mydtem. Pokrowce nalezy pra¢ w temperaturze maksymalnie 40 stopni
Celsjusza.

Kompres nalezy przechowywa¢ w chtodnym, suchym miejscu, z dala od $wiatta stonecz-
nego.

Ostrzezenie: Dla wtasnego bezpieczeristwa nalezy zawsze postepowac zgodnie z ninie-
jszymi instrukcjami. Przechowywa¢ poza zasiegiem dzieci i zwierzat. UWAGA: Nie nalezy
przekracza¢ zalecanego czasu podgrzewania. Zawsze zdejmuj potke mikrofalowg i uzywaj
szklanego talerza obrotowego; nigdy nie umieszczaj kompresu na metalowej powierzchni.
Zawsze nalezy zapoznaé sig z instrukcjg obstugi kuchenki mikrofalowej. Przegrzanie moze
spowodowac¢ uszkodzenie kompresu i otoczenia. Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy
kompres nie jest uszkodzony; jesli jest uszkodzony, nalezy go natychmiast wyrzuci¢. Nie
stosowac¢ na otwarte rany lub wrazliwg skore. Nie zasypia¢ podczas korzystania z kompresu.
W przypadku silnego, diugotrwatego lub przewlektego bélu nalezy skonsultowaé sig z lekar-
zem. Wytgcznie do uzytku zewnetrznego, nie potyka¢ zawartosci. Nie umieszczac oktadow
w kuchence mikrofalowej. WonderMom nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody
wynikajace z niewtasciwego uzytkowania lub nieprzestrzegania instrukcji uzytkowania
kompresow.

PT- Compressas Para Seios

Otimize o conforto dos seus seios com as compressas para seios reutilizaveis WonderMom.
Adequadas para uso quente e frio. Dé a si mesma o cuidado que merece com estas com-
pressas confortaveis e perfeitamente ajustadas.

Conteudo do pacote
2 compressas para seios pérola com 2 capas lavaveis

Compressas para seios para qualquer situacao
Facilita a amamentagéo e reduz a dor nos seios.

Uso frio:

Ingurgitamento

Desconforto geral da amamentacgéo
Dor menstrual

Pos cirurgia de mama

Inflamag&o da mama

Dutos de leite bloqueados

Uso quente

+ Antes de alimentar o bebé: para estimular o fluxo de leite e o reflexo de descida durante
a amamentagdo

+ Durante a extragdo: para estimular o fluxo de leite e reduzir o tempo de extragdo. As
compressas mamarias cabem em qualquer bomba de leite.

Instrugdes para Compressas Quentes | Frias

Terapia Fria - Freezer: Coloque a compressa sem tampa (em um saco limpo para freezer)
no freezer por pelo menos 2 horas antes de usar. Banho de Agua Fria: Mergulhe a com-
pressa em &gua gelada até atingir a temperatura desejada.

Terapia Quente

Nao deixe a compressa sem vigilancia durante o aquecimento. O aquecimento excessivo
pode danificar a compressa. Micro-ondas: Aquega a compressa conforme indicado no
micro-ondas. Em seguida, aquega por 5 segundos de cada vez para atingir a temperatura
desejada. Nunca aquega por mais de 30 segundos. Banho de Agua Quente: Deixe a agua
ferver e retire a panela da fonte de calor. Coloque a compressa em agua morna por 3-5
minutos (sem ferver!).

Instrugdes de uso: Seque a compressa antes de usar com um pano e verifique sempre se
ha danos ou vazamentos antes de usar. Insira as compressas nas tampas fornecidas quan-
do atingir a temperatura desejada. Observagédo: sempre teste a temperatura antes de usar. A
compressa pode ser usada por no maximo 20 minutos. Apos o uso, limpe a compressa com
agua e sabdo. Lave as capas a uma temperatura méaxima de 40 graus Celsius.

Guarde a compressa em local fresco e seco, longe da luz solar.

Aviso: Siga sempre estas instrugdes para sua seguranga e guarde-as. Manter fora do alcan-
ce de criangas e animais. CUIDADO: N&o exceda o tempo de aquecimento recomendado.
Retire sempre a grelha do micro-ondas e utilize a placa de vidro giratéria; nunca coloque a
compressa sobre uma superficie metélica. Consulte sempre o manual do seu micro-ondas.
O superaquecimento pode causar danos & compressa e ao ambiente. Verifique se ha danos
antes de usar; se estiver danificada, descarte imediatamente. Nao aplique em feridas aber-
tas ou pele sensivel. Ndo adormega enquanto estiver usando a compressa. Consulte um
médico para dores extremas, prolongadas ou cronicas. Apenas para uso externo, nao ingira
o conteido. Nao coloque as tampas no micro-ondas. A WonderMom néo se responsabiliza

por quaisquer danos resultantes do uso incorreto ou do néo cumprimento das instrugdes de
uso das compressas.

RO- Comprese pentru sani

Bucurati-va de confort la nivelul sanilor cu ajutorul compreselor reutilizabile WonderMom.
Potrivite atat pentru utilizare la cald, cét si la rece. Oferiti-va ingrijirea pe care o meritati cu
aceste comprese confortabile si perfect adaptate.

Pachetul contine
2 comprese cu perle pentru sani si 2 huse lavabile

Comprese pentru sani pentru orice situatie
Faciliteaza alaptarea si reduce durerile mamare.

Utilizare la rece:

Angorjarea sanilor

Disconfort general din cauza alaptarii

Dureri menstruale

Dupa o interventie chirurgicala la nivelul sanilor
Inflamare a sanilor

Canalele de lapte blocate

Utilizare la cald:

« Inainte de a hrani copilul: pentru a stimula fluxul de lapte.

«In timpul pompérii: pentru a stimula fluxul de lapte si pentru a reduce timpul de pompare.
Compresele pentru sani se potrivesc pentru orice pompa de lapte.

Instructiuni pentru compresele la cald si la rece

Terapie la rece - Congelare: Introduceti compresa fard capac (intr-un recipient de congelare
curat) in congelator timp de cel putin 2 ore inainte de utilizare. Baie de apa rece: Scufundati
compresa fn apa rece ca gheata pana cand se atinge temperatura dorita.

Terapie la cald

Nu lasati compresa nesupravegheata in timpul incalzirii. incélzirea in mod excesiv poate
deteriora compresa.

Cuptor cu microunde: incélziti compresa in cuptorul cu microunde asa cum este indicat. Apoi
incélziti cate 5 secunde pana cand se atinge temperatura dorita. Nu incalziti niciodata pentru
mai mult de 30 de secunde. Baie de apa calda: Fierbeti apa si indepartati oala de pe foc.
Asezati compresa in apa calda timp de 3-5 minute (nu in timp ce clocoteste!).

Instructiuni de utilizare: Uscati compresa inainte de utilizare folosind o laveta si verificati
intotdeauna daca exista defectiuni sau scurgeri inainte de utilizare. Introduceti compresele
n husele furnizate atunci cand este atinsa temperatura dorita. Nota: testati intotdeauna tem-
peratura inainte de utilizare. Compresa poate fi utilizata timp de cel mult 20 de minute. Dupa
utilizare, curatati compresa cu apa si sapun. Spélati husele la o temperatura de maximum
40 de grade Celsius.

Pastrati compresa intr-un loc récoros si uscat, ferit de lumina soarelui.

Atentie: Respectati intotdeauna aceste instructiuni pentru siguranta dumneavoastra si
pastrati materialul pentru referinte ulterioare. Nu lasati la indemana copiilor si a animalelor.
ATENTIE: Nu depasiti timpul de incélzire recomandat. Tndepéna;i intotdeauna suportul pen-
tru cuptorul cu microunde si folositi vasul rotativ din sticla; nu asezati niciodatd compresa pe
o suprafatd metalica. Consultati intotdeauna manualul cuptorului cu microunde. Supraincalzi-
rea poate provoca deteriorarea compresei si a imprejurimilor. Verificati daca compresa este
deteriorata inainte de utilizare; daca este deteriorata, aruncati-o imediat. Nu aplicati pe rani
deschise sau pe pielea sensibila. Nu adormiti in timp ce folositi compresa. Consultati un
medic pentru dureri extreme, prelungite sau cronice. Numai pentru uz extern, nu ingerati
continutul. Nu introduceti capacele in cuptorul cu microunde. WonderMom nu este raspun-
zatoare pentru niciun fel de daune rezultate in urma utilizarii incorecte sau a nerespectarii
instructiunilor de utilizare a compreselor.

RS- Komprese za grudi

Pobolj$ajte udobnost grudi pomoéu WonderMom kompresa za grudi za viSekratnu upotrebu.
Pogodne su za toplu i hladnu upotrebu. Obezbedite sebi negu koju zasluZujete sa udobnim
kompresama koje se savr$eno uklopaju u grudnjak.

Sadrzaj pakovanja
2 biserne komprese za grudi sa 2 perive navlake

Komprese za grudi za svaku situaciju
Olaksava dojenje i smanjuje bol u grudima.

Hladna upotreba:

Oticanje

Opsta nelagodnost u vezi sa dojenjem
Menstrualni bolovi

Nakon operacije dojki

Upala dojki

Blokada mle¢nih kanala

Topla upotreba:

« Pre podoja: da stimuliSe protok mleka i refleks opustanja tokom dojenja.

« Tokom izmlazanja: da stimuliSe protok mleka i skrati vreme izmlazanja. Komprese za
dojke odgovaraju bilo kojoj pumpi za dojke.

Uputstvo za upotrebu toplih i hladnih kompresa

Hladna terapija - Zamrzivaé: Stavite nepokrivenu kompresu (u Cistu kesu za zamrzivac) u
zamrziva¢ najmanje 2 sata pre upotrebe. Potapanje u hladnoj vodi: Potopite kompresu u
ledenu vodu dok ne dostignu Zeljenu temperaturu.

Topla terapija
Ne ostavljajte kompresu bez nadzora tokom zagrevanja. Prekomerna toplota moze dovesti
do ostecenja komprese.

Mikrotalasna: Zagrejte kompresu u mikrotalasnoj kako je navedeno na pakovanju. Svaki
put zagrevajte 5 sekundi do postizanja Zeljene temperature. Nikada ne zagrevajte duze od
30 sekundi. Potapanije u vruéoj vodi: Dovedite vodu do klju¢anja i sklonite lonac sa vatre.
Potopite kompresu u vru¢u vodu 3 do 5 minuta (ne kljucalu!).

Uputstvo za upotrebu: Pre upotrebe obrisite kompresu krpom i uvek proverite da li ima
ostecenja ili curenja. Stavite kompresu u navlaku kada dostigne Zeljenu temperaturu.
Napomena: Uvek proverite temperaturu pre upotrebe. Kompresa se moze koristiti najvise 20
minuta. Nakon upotrebe, operite kompresu sapunom i vodom. Navlaku perite na temperaturi
ne vecoj od 40 stepeni Celzijusa.

Cuvajte kompresu na hladnom i suvom mestu, dalje od sunéeve svetlosti.

Upozorenje: Cuvajte ova uputstva i uvek ih sledite radi Vase bezbednosti. Cuvajte van

domasaja dece i Zivotinja. OPREZ: Nemojte da prekoracite preporu¢eno vreme zagrevanja.
Uvek uklonite reSetku mikrotalasne i koristite rotirajucu staklenu plo¢u; nikada ne stavljajte
kompresu na metalnu povrsinu. Proverite u uputstvu za upotrebu mikrotalasne. Pregrevanje
moze dovesti do oste¢enja komprese i okoline. Pre upotrebe proverite da li ima ostecenja;
ako je ostecena, odmah je bacite. Ne stavljajte kompresu na otvorene rane ili osetljivu

kozu. Nemojte da zaspite dok koristite kompresu. Obratite se svom lekaru ako imate jake,
dugotrajne ili hroni¢ne bolove. Samo za spolja$nju upotrebu, ne sme se primenjivati oralno.
Ne stavljajte navlaku u mikrotalasnu. WonderMom nije odgovoran za bilo kakvu $tetu nastalu
nepravilnom upotrebom ili nepostovanjem uputstava za upotrebu kompresa.

RU- Komnpeccbl ana rpyau

O6ecneybTe KOMGOPT CBOEI rPyAN C NOMOLLbIO MHOFOPa30oBbIX KOMMPECCOB ANA rpyan
WonderMom. MoaxoaAT Kak AnA Tensnoro, Tak v AnA X0N0AHOMO UCMO/b30BaHUA.
MonapuTe cebe 3a60Ty, Ha KOTOPYIO Bbl 3aCNYXNBAETE, C STUMMN YAOGHBIMU, NAEANBHO
NoAXOAALLMMM KOMAPECCamu.

Copep)xumoe Ha6opa:
2 KoMMpecca U3 refieBbix GYCYH NA rPYAM C 2 MOIOLUMMIUCA HaKNaaKamu

Komnpecchl AnA rpyav Ha BCe Criy4am XN3HN
O6neryaioT rpyaHoOe BCKapMIMBAHUE 1 yMEHbLUAIOT 601k B rpyau.

XonopaHoe npumeHexue:

Yuemnexve

O6WKii ANCKOMGOPT NpY rPYAHOM BCKapMIMBaHNN
MeHcTpyansHana 60nb

Mocne onepaunu Ha rpyan

BocnaneHne MONIOYHON enesbl

3aKyrnopka MOMOYHbIX MPOTOKOB

Tennoe npumeHeHue:

« lepen kopmneHvem pebeHka: AnA CTUMYNALMU NPUTOKA MONIOKa 1 pebnekca cLexmnsa-
HVA BO BPEMA rpyaHOro BCKapMnmBaHuA.

+ Tlpu cuexu1BaHUM: ANA CTUMYNALMM NPUTOKA MOSIOKA 1 COKPALLEHIA BPEMEHM CLIeXMBA-
HuA. Kc ANA rpyau T KO BCEM MOJIOKOOTCOCaM.

VIHCTPYKLIMA MO NPUMEHEHMIO KOMMPECCOB TEMMbIX / XONOAHbIX
Xo. I e - : MomecTuTe Komnpecc 6e3 Haknaaku (B
YMCTBIN NAKET 1A 3aMOPO3KM) B MOPO3WSIbHYIO KaMepy MUHUMYM Ha 2 Yaca nepen
1cnonb3oBaHeM. BaHHa ¢ XonofHo BoAoiA: MorpysnTe KOMMNPECC B fIefAHYIO BOAY 10
[LOCTWKEHUA XKeNaeMoi TeMneparypbi.

Tennoe npumuHeHue

He octaBnsaiiTe Komnpecc 6e3 NPUCMOTPa BO BPEMsA HarpeBaHuA. YpeamepHoe HarpeBaHme
MOXeT NOBPEeANTh KOMMPECC.

MukpoBoNHOBaA neyb: HarpeiiTe KOMMPECC B MKPOBOSTHOBOW NEYM B COOTBETCTBUM

C yKasaHuAMK. 3aTeM noporpeBaiite no 5 cekyHA Kaxabli pas, 4Tobbl 4OCTUYb HY>KHOM
Temnepatypbl. He HarpeBaiiTe gonblue 30 cekyHa. Tennaa BoaAHanA 6aHA: [loseaute
BOZly 10 KWMEHWA 1 CHUMUTE KaCTPIOMIO C UCTO4HMKA Tenna. MoMecTuTe KoMnpece B
Tennyto Boay Ha 3-5 MUHYT (He KUNATUTB!).

VIHCTPYKLMM MO NpUMeHeHNIo: Mepe/ 1CMoNb30oBaHNEM BbICYLIUTE KOMMPECC CandeTKon
1 BCeraa NpoBepAiiTe ero Ha Hanuymne NOBPEXAEHUIA UNK NpoTeKaHuii. BcTasbTe
KOMMNPecchl B npunaraemble Haknaaku, Koraa 6yaeT JOCTUMHYTa HyXXHaA TemnepaTypa.
MpumeyaHe: Bcerna NpoBepAiTe TemnepaTypy nepeq 1cronbaosaHnem. Komnpecc
paspeLuaeTcA UCNoMb30BaTh He 6onee 20 MUHYT. M0CNE UCMONb30BAHNA OYUCTUTE
KOMMNPEeCe Npy NOMOLLM BOAb! U Mbina. CTUpaiTe HaKNa[Ku Npu TeMneparype He Bbille
40 °C.

XpaHuTe KOMNPEece B CyXOM NPOXaAHOM MECTe, BAANMN OT COMHEUHbIX Ny4ei.

BHumaHwue: Beceraa cobniopaiite 3T MHCTPYKLUUK ANA Balleid 6e30NacHOCTV U XpaHWUTe WX.
XpaHuTe B HEAOCTYNHOM ANA AeTel 1 XUBOTHbIX MecTe. BHUMAHWE: He npesbiwaiite
peKomeH/0BaHHOe BpeMA pasorpesa. Beerna cHUMaiiTe peleTky MAKPOBOHOBOM

ey 1 NCNONb3yITe BPALLAIOLLYIOCA CTEKNAHHYIO NNACTUHY; HUKOTAA He CTaBbTe
KOMMPECC Ha METaINYECKYIO NOBEPXHOCTb. MpU 1CMONb30BAHNM MUKPOBOSTHOBOM

neyn 06A3aTeNbHO 03HAKOMBLTECH C PYKOBOACTBOM M0 SKCMyaTaunu. Meperpes MoxeT
NPUBECTU K MOBPEX/AEHNI0 KOMMPECca W OKpyxalolLei cpeabl. Mepe/ ncnonb3oBaxnem
NPOBEPLTE, HET NI NOBPEXAEHUIA; ECMIN TAKOBbIE UMEIOTCA, HEMEANEHHO BbIGPOCLTE.

He npuknapabiBaiiTe KOMMPECC K OTKPbITbIM PaHaM WA HyBCTBUTENBHOM Koxe. Bo

BPEM#A WCTOb30BaHNA KOMNPecca He 3achinaiite. Mpy CUbHbIX, NPOLOMKUTESNbHBIX

VNN XPOHUYECKUX GOMAX PEKOMEHAYeTCA 06paTUTLCA K Bpady. TONbKO ANA HapyXXHOro
NPUMEHEHUA, He NpornaTkiBaiTe CoaepXUMoe. He Knaaute Haknanku B MUKPOBOSHOBYIO
neyb. WonderMom He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a NIl060 yLep6, BO3HUKLINI B pesynbTaTe
HenpaBUbHOTO UCMOMb30BAHWA U HECOBMIOAEHNA UHCTPYKLMIA MO NPUMEHEHUIO
KOMMPECCoB.

SE- Bréstkompresser

Optimera din bréstkomfort med de ateranvandbara WonderMom-bréstkompresserna.
Lamplig for bade varm och kall anvandning. Ge dig sjalv den vard du fortjanar med dessa
bekvama, perfekt passande kompresser.

Paket innehall
2 brostparlkompresser med 2 tvattbara éverdrag

Brostkompresser for varje situation
Underlattar amning och minskar bréstsmartor.

Kall anvandning:

uppfyllt

Allmant obehag fran amning
Menstruationssmérta

Efter brostoperation

Brost inflammation
Blockerade mjélkkanaler

Varm anvéndning

+ Innan du matar barnet: for att stimulera mjélkflédet och slappreflexen under amning

+ Under pumpning: for att stimulera mjolkflédet och minska pumptiden. Bréstkompresserna
passar pa vilken bréstpump som helst.

Instruktioner for kompresser Varm | Kalla
Kallterapi — Frys: Placera kompressor utan lock (i en ren fryspase) i frysen i minst 2 timmar

fére anvandning. Kallt vattenbad: Doppa kompressen i iskallt vatten tills 6nskad temperatur
uppnas.

Varm terapi

Lamna inte kompressen obevakad under uppvarmning. Overdriven uppvarmning kan skada
kompressen.

Mikrovagsugn: Varm kompressen enligt anvisningarna i mikrovagsugnen. Varm sedan i 5
sekunder varje gang for att n& énskad temperatur. Varm aldrig langre &n 30 sekunder. Varm-
vattenbad: Koka upp vattnet och ta bort kastrullen fran varmekallan. Placera kompressionen
i det varma vattnet i 3-5 minuter (inte kokande!).

Anvandningsinstruktioner: Torka kompressen fére anvandning med en trasa och kontrollera
alltid for skador eller lackor fére anvandning. Satt in kompresserna i de medféljande locken
nar énskad temperatur har uppnatts. Obs: testa alltid temperaturen fére anvandning. Kom-
pressen kan anvéndas i max 20 minuter. Efter anvandning, rengér kompressen med vatten
och tval. Tvétta dverdragen i max 40 grader Celsius.

Forvara kompressen pa en sval, torr plats, borta fran solljus.

Varning: Folj alltid dessa instruktioner fér din sékerhet och behall dem. Férvaras utom rack-
hall f6r barn och djur. VARNING: Overskrid inte den rekommenderade uppvarmningstiden. Ta
alltid bort mikrovagsstallet och anvand den roterande glasplattan; Placera aldrig kompressen
pé en metallyta. Konsultera alltid din mikrovagshandbok. Overhettning kan orsaka skador pa
kompressen och omgivningen. Kontrollera for skador fore anvandning; om skadad, kassera
omedelbart. Applicera inte pa 6ppna sar eller kanslig hud. Somna inte nar du anvander
kompressen. Kontakta en lakare for extrem, langvarig eller kronisk smarta. Endast for extern
anvandning, svalj inte innehallet. Placera inte 6verdragen i mikrovagsugnen. WonderMom
ansvarar inte for skador som uppstar pa grund av felaktig anvandning eller underlatenhet att
félja instruktionerna fér anvandning av kompresserna.

SK- Kompresy na prsia

Optimalizujte si pohodlie pfs s opakovane pouzitelnymi prsnymi kompresami WonderMom.
Vhodné na teplé i studené pouzitie. Doprajte si starostlivost, ktora si zasluzite, s tymito
pohodinymi, dokonale padnicimi kompresami.

Obsah balenia:
2 prsné perlickové kompresy s 2 pratelnymi naviekmi

Prsné kompresy pre kazdu situaciu
Ulahéuje dojcenie a znizuje bolest pfs.

Pouzitie za studena:

Zvacsené prsia

V$eobecné nepohodlie z dojéenia
Menstrua¢né bolesti

Po operacii pfs

Zapal prsnika

Upchaté mliekovody

Pouzitie za tepla:

+ Pred kimenim dietata: na stimulaciu toku mlieka a vypustacieho reflexu pocas dojcenia.
+ Pocas odsavania: na stimulaciu toku mlieka a skratenie doby odsavania. Prsné kompresy sa
hodia na akukolvek odsavacku materského mlieka.

Pokyny pre teplé | studené obklady

Terapia chladom - mrazni¢ka: Pred pouZitim vloZte obklad bez obalu (v ¢istom sacku do
mraznicky) na najmenej 2 hodiny do mraznicky. Studeny vodny kuapel’: Ponorte obklad do
ladovej vody, kym nedosiahnete poZadovanu teplotu.

Tepla terapia

Pocas zahrievania nenechavajte obklad bez dozoru. Nadmerné zahrievanie moze obklad
poskodit.

Mikrovinna ridra: Ohrejte obklad podla pokynov v mikrovinnej rire. Potom ohrievajte vZdy
5 sekind, aby ste dosiahli pozadovanu teplotu. Nikdy neohrievajte dihsie ako 30 sekind.
Teply vodny kuper: Privedte vodu do varu a vyberte panvicu zo zdroja tepla. Obklad viozte
do teplej vody na 3-5 minat (nie do vriacej!).

Pokyny na pouZzitie: Pred pouZitim kompres osuste handri¢kou a pred pouZzitim vZdy skontro-
lujte, ¢i nie je poSkodeny alebo netesni. Po dosiahnuti poZadovanej teploty viozte kompresy
do prilozenych krytov. Poznamka: pred pouzitim vzdy vyski$aijte teplotu. Kompres je mozné
pouzivat maximalne 20 minat. Po pouZiti vyGistite kompres vodou a mydiom. Potahy perte
pri teplote maximalne 40 stupriov Celzia.

Kompresor skladujte na chladnom a suchom mieste, mimo dosahu slne¢ného Ziarenia.
Upozornenie: V zaujme svojej bezpecnosti vzdy dodrZujte tieto pokyny a uchovavaijte ich.
Uchovavajte mimo dosahu deti a zvierat. UPOZORNENIE: Neprekracujte odporGéant dobu
zahrievania. Vzdy vyberte stojan mikrovinnej rary a pouZivajte otocny skleneny tanier; nikdy
neklad'te kompres na kovovy povrch. Vzdy sa zoznamte s navodom na pouZitie mikrovinnej
rary. Prehriatie moZe spdsobit poskodenie kompresie a jej okolia. Pred pouzitim skontrolujte,
&i nie je poskodeny; pokial' je poskodeny, ihned’ ho vyhod'te. Nepouzivajte na otvorené rany
alebo citliv pokozku. Pri pouzivani obkladu neusinajte. V pripade extrémnej, dihodobej
alebo chronickej bolesti sa porad'te s lekarom. Len na vonkajsie pouzitie, obsah nepozrite.
Obklady nevkladajte do mikrovinnej rury. Spolognost WonderMom nezodpoveda za $kody
vzniknuté v désledku nespravneho pouZzitia alebo nedodrzania pokynov na pouZzitie obkladov.
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