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Gratulujeme k materstvu! Ak je to vasa prva skisenost s
odsavackou mlieka, méze vam chvilu trvat, kym si na proces
odsavania zvyknete.

Je dolezité, aby ste pocas tohto procesu zostali uvolnend, aj
ked sa vam zo zaciatku nebude darit odsavat tolko mlieka,
kolko by ste chceli. Vase telo sa prisposobi a po niekolkych
pokusoch budete méct odsavat viac mlieka.

PRED POUZITIM SI PRECITAJTE

e PouZivanie obmedzte na maximalne 15 minut. Je Gplne
normalne, Ze sa pocas tohto obdobia spociatku netvori
vela mlieka. Ak ho budete pouZivat pravidelne, vase telo
sa nakoniec prispdsobi a bude produkovat viac mlieka.

o Vyskum ukazal, Ze na dosiahnutie optiméalnej tvorby
materského mlieka by ste mali byt Gplne uvolnend. To vam
poméZze uvolnit oxytocin, hormon, ktory stimuluje reflex
vypudzovania mlieka. Preto sa pohodIne usadte na
oblibenom gauci a pocuvajte pritom svoje oblibené
melddie, vyskusajte dychové cvicenia alebo poziadajte
partnera, aby vas masiroval!

Pristroj je vybaveny masaznou funkciou, ktori mézete
pouzit (1-3 minuty) pred odsavanim. To poméze vadmu
telu uvolhit oxytocin a zvysit tvorbu mlieka.

Zariadenie pravidelne Cistite. Vycistite v3etky ¢asti
odsavacky, ktoré prisli do kontaktu s materskym mliekom,
a umyte si ruky pred a po kazdom pouziti.

e Zvolte spravnu optimalnu Uroven odsavania. Postupne
zvysujte odsavanie odsavacky, az kym sa nestane mierne
neprijemnym, a potom ho zniZte o jeden stupen. Po
opatovnom spusteni odsavacky zacne pracovat na
poslednej pouzitej Urovni odsavania.

e KedZe ide o nositelnt odsavacku mlieka, uistite sa, ze
pouzivate vhodnu doj¢iacu podprsenku.




POPIS PRODUKTU

Kabel typu C - 1 ks Nastavitelna spona k podprsenke - 1ks

(52 | =

Masazny prsni kosik 24 mm - 1ks
Masazny prsni kosik 27 mm - 1ks

Ventil - 2ks

Zberac mlieka - 1ks
Hlavice - 1ks

Zahrnuté doplnky

Utesiovaci krizok - 2ks
Dolkovy ovladac - 1ks
Ukladaci taska - 1ks

Vlozka 21 mm - 1ks
Vlozka 19 mm - 1ks
Vlozka 17 mm - 1ks




NTROLNi PANEL

Alarm o— #¢ 2 —e Prijimat
TIME GEAR
N S ——w) N O
Displej casu e—— UDU UDU UDU UDU ——e Displej trovne
020020 020020

Odsévani e— _—e Kazatel batérie
:
Masaz o—}/ ® ‘m’ Stimulacie
Zapnut/Vypnut e— |

Vyber rezimu e—— e Zni¥eni trovne

| ——e Zvyseni Urovne

Pred odsavanim pouzite masazny rezim.

3 REZIMY

Masazna funkcia: 12 drovni

(PouZzite najprv na stimulaciu tvorby mlieka.)

Funkcia odsévania: 12 drovni

(Vyberte si optimalnu troven, reZim odséavania je uréeny na pomalé

aj hlboké odsavanie).

Stimulacia: 6 drovni

(Masazna a sacia funkcia sa zapinaji sicasne. UZitoéné pre vpacené
bradavky alebo pre matky, ktoré sa prvykrat prisavaju. Rezim 3+1 pracuje
s frekvenciou 3 kratkych masazi a 1 hlbokého odsavania)
Zapnuté/vypnuté: DIhé stlaéeni tlacidla

Zmena rezimu: Stlacte tIaEidIo

Zmena Grovne: Stlaéte tlaéidlo a zvysit alebo znizit intenzitu.
Indikator batérie a nabijanie

Blikajuce biele svetlo: slaba batéria (je potrebné ju nabit)

Biele svetlo: batéria je plne nabita (pri nabijani blika bielo)

Mlie¢ne upozornenie: Alarm blika cerveno kazdych 10 minut, ked'je ¢as

vybrat zbera¢ mlieka. Odsavacka mlieka sa automaticky vypne po
30 minutach.
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POKYNY NA CISTENIE

Pred pouzitim

1.0dstrante saci motor

2.Silikdnové casti varte vo vriacej vode 3 az 5 minut.

3.Zberac mlieka a hlavicu umyte mydlovou vodou a dékladne oplachnite.
4.Diely bud utrite do sucha, alebo ich nechajte vyschnut na vzduchu.

Po pouziti

1.0kamzite po pouziti oplachnite zbera¢ mlieka, ventil a hlavicu.
2.Silikénové casti varte vo vriacej vode 3 az 5 minut.

3.Pred cistenim diely bud osuste, alebo ich nechajte vyschnut na vzduchu.
4 Elektricku ¢ast odsavaca neponarajte do vody.

ZOSTAVENI ODSAVACKY

KROK 1 KROK 2

Vlozte silikénovi membranu  Ventil nainstalujte do spodnej ¢asti hlavy.
do hlavy Cerpadla a zatlaéte ~ Uistite sa, Ze je nastaveny spravnym

ju nadol, aby ste zabezpecili ~ smerom.

tesné ulozenie a dokonalé

utesnenie.
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Vyrovnajte drazky
a pevne ich pripevnite

KROK 3 KROK 4

Zostavenu hlavu vlozte do Nasadte odsavacku mlieka na

zberaca mlieka. zbera¢ mlieka a uistite sa, Ze je
riadne utesnend, aby sa zabranilo
uniku mlieka.

KROK 5

Nainstalujte odsavaci motor.
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NAVOD NA POUZITIE

Vlozenie odsavacky mlieka do podprsenky

Prsnik pevne pritlacte k prsniku a uistite sa, Ze bradavka je
uprostred. K63 drzte vo vzpriamenej polohe. Davajte pozor,
aby ste nezmenili polohu odsavacky alebo prsnika -
odsavacka by nemusela spravne fungovat.

Vypnite odsavacku mlieka a opatrne ju vyberte

Pozndmka: Pri pouzivani odsavacky mlieka nelezte. Ak pri
odsavani pocitujete nepohodlie alebo si vsimnete
pluzgiere/odreniny na bradavke, skdste zniZit Groven
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ODSAVANIE V SEDE

Uvolnite telo, sadnite si na pohodInu stolicku a mierne sa
predklorite (na podopretie chrbta pouZite vankus).

Uistite sa, Ze odsavacka mlieka je vo vzpriamenej polohe.
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VYLIATIE MLIEKA

Odsavacku mlieka nechajte vo zvislej polohe a opatrne
vyberte kefku. Pri precerpavani mlieka do flase si viimnite
otvor na okraji zberace.
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POKYNY NA POUZIVANIE

NASTAVITELNEJ SPONY

Nastavte dizku ramienok podprsenky, aby bolo ¢erpanie
pohodInejsie.

Jeden koniec spony zahuknite na vnutornu stranu dojciacej
podprsenky. Dizku ramienka mézete upravit pripevnenim
druhého konca spony na koniec ramienka.

Riesenie problémov

Slabé ¢i ziadne |1.Skontrolujte, ¢i je ventil spravne nainstalovany.
odsavanie 2.Pred pouzitim nabite odsavac.

3.Skontrolujte, ¢i je jednotka spravne zatlacena,
inak nebudete mat odsavanie.

Bolestivé 1.Najprv masirujte a potom zvolte pohodInt Uroven o
bradavky dsavania.
2.Poradte sa s laktacnou alebo dojc¢iacou poradkyriou.

1.Uistite sa, Ze ste v pohodlnej polohe.

Ziadne/ malé  [2.Ak ste odséavali 5-10 mindt, odpocinte si a skiste to o
mnozstvo niekolko minGt znova.

3.Nastavte optimalnu Uroven odsavania.

4.Uvolnite sa a skuste to znova.
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NAVOD NA DIALKOVE OVLADANIE

Uistite sa, Ze je odsavacka mlieka spravne umiestnend v
dojciacej podprsenke a je dobre pripevnena k prsniku. Ak
chcete odsavacku zapnut na dialku, nasmerujte dialkovy
ovladac na odsavacku mlieka a stlacte tlacidlo ON/OFF na
dialkovom ovladaci. Na zmenu trovne a rezimu pouZite
tlacidla s prislusnymi ikonami. Po pouZiti stlacte tlacidlo
ON/OFF a vyberte odsavacku mlieka.

POZNAMKY: ODSAVACKA MLIEKA SA MOZE POUZIVAT
LEN V PRIPADE, ZE JE TO POTREBNE:

Dialkovy ovladac je doplnkové ovladacie zariadenie. Ak sa
poskodi alebo strati, odsavacku mozno nadalej ovladat
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Massage ON/OFF

Suction Stimulation
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Dakujeme, Ze ste si vybrali produkty InnoGIO!

Aby ste vyrobok dobre pouzivali, pozorne si precitajte navod na
pouZitie a uschovajte si ho pre pripad, Ze by ste v budticnosti
mali akékolvek otazky.

Obrazky pouzité v navode na poufZitie sliZia len ako referencia.
V pripade akychkolvek nezrovnalosti medzi obrazkami a
vyrobkom sa radsej drzte skuto¢ného vyrobku.

INNoGIO
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