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Gratulujeme k materstvu! Ak je to vaša prvá skúsenosť s 
odsávačkou mlieka, môže vám chvíľu trvať, kým si na proces 
odsávania zvyknete.
Je dôležité, aby ste počas tohto procesu zostali uvoľnená, aj 
keď sa vám zo začiatku nebude dariť odsávať toľko mlieka, 
koľko by ste chceli. Vaše telo sa prispôsobí a po niekoľkých 
pokusoch budete môcť odsávať viac mlieka.

• Používanie obmedzte na maximálne 15 minút. Je úplne 
normálne, že sa počas tohto obdobia spočiatku netvorí 
veľa mlieka. Ak ho budete používať pravidelne, vaše telo 
sa nakoniec prispôsobí a bude produkovať viac mlieka.

• Výskum ukázal, že na dosiahnutie optimálnej tvorby 
materského mlieka by ste mali byť úplne uvoľnená. To vám 
pomôže uvoľniť oxytocín, hormón, ktorý stimuluje reflex 
vypudzovania mlieka. Preto sa pohodlne usaďte na 
obľúbenom gauči a počúvajte pritom svoje obľúbené 
melódie, vyskúšajte dychové cvičenia alebo požiadajte 
partnera, aby vás masíroval!

• Prístroj je vybavený masážnou funkciou, ktorú môžete 
použiť (1-3 minúty) pred odsávaním. To pomôže vášmu 
telu uvoľniť oxytocín a zvýšiť tvorbu mlieka.

• Zariadenie pravidelne čistite. Vyčistite všetky časti 
odsávačky, ktoré prišli do kontaktu s materským mliekom, 
a umyte si ruky pred a po každom použití.

• Zvoľte správnu optimálnu úroveň odsávania. Postupne 
zvyšujte odsávanie odsávačky, až kým sa nestane mierne 
nepríjemným, a potom ho znížte o jeden stupeň. Po 
opätovnom spustení odsávačky začne pracovať na 
poslednej použitej úrovni odsávania.

• Keďže ide o nositeľnú odsávačku mlieka, uistite sa, že 
používate vhodnú dojčiacu podprsenku.

PRED POUŽITÍM SI PREČÍTAJTE
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POPIS PRODUKTU

Odsávací motor – 1ks

Kábel typu C – 1 ks Nastaviteľná spona k podprsenke – 1ks 

Masážny prsní košík 24 mm – 1ks
Masážny prsní košík 27 mm – 1ks

Silikónová membrána – 2ks

Ventil – 2ks

Hlavice – 1ks
Zberač mlieka – 1ks

Zahrnuté doplnky

Vložka 21 mm – 1ks
Vložka 19 mm – 1ks
Vložka 17 mm – 1ks

Utesňovací krúžok – 2ks
Dolkový ovládač – 1ks
Ukladací taška – 1ks
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KONTROLNÍ PANEL

Alarm

Výber režimu

Masáž
Odsávaní

Zapnúť/Vypnúť

Displej času

Zvýšení úrovne

Znížení úrovne

Stimulácie

Kazateľ batérie

Displej úrovne

Prijímač

Pred odsávaním použite masážny režim.

3 REŽIMY
Masážna funkcia: 12 úrovní

(Použite najprv na stimuláciu tvorby mlieka.)

Funkcia odsávania: 12 úrovní

(Vyberte si optimálnu úroveň, režim odsávania je určený na pomalé 

aj hlboké odsávanie).

Stimulácia: 6 úrovní

(Masážna a sacia funkcia sa zapínajú súčasne. Užitočné pre vpáčené 

bradavky alebo pre matky, ktoré sa prvýkrát prisávajú. Režim 3+1 pracuje 

s frekvenciou 3 krátkych masáží a 1 hlbokého odsávania)

Zapnuté/vypnuté: Dlhé stlačenie tlačidla 

Zmena režimu: Stlačte tlačidlo  

Zmena úrovne: Stlačte tlačidlo       a        zvýšiť alebo znížiť intenzitu.

Indikátor batérie a nabíjanie
Blikajúce biele svetlo: slabá batéria (je potrebné ju nabiť)
Biele svetlo: batéria je plne nabitá (pri nabíjaní bliká bielo)
Mliečne upozornenie: Alarm bliká červeno každých 10 minút, keď je čas
vybrať zberač mlieka. Odsávačka mlieka sa automaticky vypne po
30 minútach.



www.innogio.com 5

POKYNY NA ČISTENIE
Pred použitím
1.Odstráňte sací motor
2.Silikónové časti varte vo vriacej vode 3 až 5 minút.
3.Zberač mlieka a hlavicu umyte mydlovou vodou a dôkladne opláchnite.
4.Diely buď utrite do sucha, alebo ich nechajte vyschnúť na vzduchu.

Po použití
1.Okamžite po použití opláchnite zberač mlieka, ventil a hlavicu.
2.Silikónové časti varte vo vriacej vode 3 až 5 minút.
3.Pred čistením diely buď osušte, alebo ich nechajte vyschnúť na vzduchu.
4.Elektrickú časť odsávača neponárajte do vody.

ZOSTAVENÍ ODSÁVAČKY

KROK 1
Vložte silikónovú membránu
do hlavy čerpadla a zatlačte
ju nadol, aby ste zabezpečili
tesné uloženie a dokonalé
utesnenie.

KROK 2
Ventil nainštalujte do spodnej časti hlavy.
Uistite sa, že je nastavený správnym
smerom.
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KROK 5
Nainštalujte odsávací motor.

Vyrovnajte drážky 
a pevne ich pripevnite

KROK 3
Zostavenú hlavu vložte do 
zberača mlieka.

KROK 4
Nasaďte odsávačku mlieka na 
zberač mlieka a uistite sa, že je 
riadne utesnená, aby sa zabránilo 
úniku mlieka.
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NÁVOD NA POUŽITIE

Vloženie odsávačky mlieka do podprsenky

Prsník pevne pritlačte k prsníku a uistite sa, že bradavka je 
uprostred. Kôš držte vo vzpriamenej polohe. Dávajte pozor, 
aby ste nezmenili polohu odsávačky alebo prsníka - 
odsávačka by nemusela správne fungovať.

Vypnite odsávačku mlieka a opatrne ju vyberte

Poznámka: Pri používaní odsávačky mlieka neležte. Ak pri 
odsávaní pociťujete nepohodlie alebo si všimnete 
pľuzgiere/odreniny na bradavke, skúste znížiť úroveň 
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ODSÁVANIE V SEDE
Uvoľnite telo, sadnite si na pohodlnú stoličku a mierne sa 
predkloňte (na podopretie chrbta použite vankúš).
Uistite sa, že odsávačka mlieka je vo vzpriamenej polohe.
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VYLIATIE MLIEKA
Odsávačku mlieka nechajte vo zvislej polohe a opatrne 
vyberte kefku. Pri prečerpávaní mlieka do fľaše si všimnite 
otvor na okraji zberače.

Dorka k odlievaní
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POKYNY NA POUŽÍVANIE 
NASTAVITEĽNEJ SPONY

Nastavte dĺžku ramienok podprsenky, aby bolo čerpanie 
pohodlnejšie.
Jeden koniec spony zahúknite na vnútornú stranu dojčiacej 
podprsenky. Dĺžku ramienka môžete upraviť pripevnením 
druhého konca spony na koniec ramienka.

Riešenie problémov
Slabé či žiadne 
odsávanie

Bolestivé 
bradavky

Žiadne/ malé 
množstvo 

1.Skontrolujte, či je ventil správne nainštalovaný.
2.Pred použitím nabite odsávač.
3.Skontrolujte, či je jednotka správne zatlačená, 
inak nebudete mať odsávanie.

1.Najprv masírujte a potom zvoľte pohodlnú úroveň o
dsávania.
2.Poraďte sa s laktačnou alebo dojčiacou poradkyňou.

1.Uistite sa, že ste v pohodlnej polohe.
2.Ak ste odsávali 5-10 minút, odpočiňte si a skúste to o 
niekoľko minút znova.
3.Nastavte optimálnu úroveň odsávania.
4.Uvoľnite sa a skúste to znova.
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NÁVOD NA DIAĽKOVÉ OVLÁDANIE
Uistite sa, že je odsávačka mlieka správne umiestnená v 
dojčiacej podprsenke a je dobre pripevnená k prsníku. Ak 
chcete odsávačku zapnúť na diaľku, nasmerujte diaľkový 
ovládač na odsávačku mlieka a stlačte tlačidlo ON/OFF na 
diaľkovom ovládači. Na zmenu úrovne a režimu použite 
tlačidlá s príslušnými ikonami. Po použití stlačte tlačidlo 
ON/OFF a vyberte odsávačku mlieka.
POZNÁMKY: ODSÁVAČKA MLIEKA SA MÔŽE POUŽÍVAŤ 
LEN V PRÍPADE, ŽE JE TO POTREBNÉ:
Diaľkový ovládač je doplnkové ovládacie zariadenie. Ak sa 
poškodí alebo stratí, odsávačku možno naďalej ovládať 

Suction

Up Down

Stimulation

ON/OFFMassage
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@innoGIO.o�cial @innogio_com

Ďakujeme, že ste si vybrali produkty InnoGIO!

Aby ste výrobok dobre používali, pozorne si prečítajte návod na 
použitie a uschovajte si ho pre prípad, že by ste v budúcnosti 

mali akékoľvek otázky.
Obrázky použité v návode na použitie slúžia len ako referencia.

V prípade akýchkoľvek nezrovnalostí medzi obrázkami a 
výrobkom sa radšej držte skutočného výrobku.


