SOOTHIES® COOLING
GEL PADS

Gel pads soothe on contact and
protect sensitive nipple area to
support breastfeeding success for
nursing women.

Contraindications: There are no
known contraindications.

Caution: Use only as directed.

Keep out of reach of children. For
external use only. Should sensitivity
or irritation occur discontinue use
and seek medical advice. Total
usage of gel pad therapy should not
exceed 3 weeks. If condition persists,
discontinue use and seek the advice
of a breastfeeding specialist or
healthcare provider.

Directions:

Open pack & remove gel pad from
reusable tray

Gently place the gel side of the
pad directly over nipple to clean
dry skin

Before breastfeeding or pumping,
remove gel pad. Inspect breast
for residue and gently cleanse

if necessary

After breastfeeding or pumping,
reapply gel pad over nipple

May be used for up to 72 hours
or until fully saturated. If pad
becomes spongy or less tacky,
it is likely saturated and should
be replaced

.

In between use, store gel pads on
reusable tray, gel side down and
return to the outer pouch

.

For additional cooling relief,

store gel pads in refrigerator. For
sustained cooling effect, apply
until the product warms to body
temperature. Remove, allow to cool
and reapply.

Do not rinse gel pads with water

Do not use pads with nipple
creams or other topical remedies

If gel pad appears milky or cloudy,
dispose of the pad and apply a
new one.

This product is a medical device and
should be disposed as a medical
product according to the local
procedures and regulations.

Serious events experienced from
using this product should be
reported to the manufacturer and to
the local competent Authority.

Store at ambient temperature

The Soothies Gel pads are intended
for single patient use. Re-use
outside of the maximum permitted
timeframe or between individuals
may lead to increased risk of
infection or cross contamination
and the physical properties of the
device may no longer be optimal for
intended use.

SOOTHIES® KUHLENDE
GEL-PADS

Gel-Pads beruhigen bei Kontakt
und schutzen den empfindlichen
Brustwarzenbereich, um stillende
Frauen beim erfolgreichen Stillen zu
unterstitzen.

Kontraindikationen: Es sind keine
Kontraindikationen bekannt.

Achtung! Nur nach
Packungsanweisung verwenden.
AuBerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren. Nur

zur duBerlichen Anwendung.
Beenden Sie die Anwendung

bei Uberempfindlichkeit oder
Hautreizungen und konsultieren

Sie einen Arzt. Die Gel-Pads sollten
insgesamt nicht langer als 3 Wochen
verwendet werden. Beenden Sie

die Anwendung bei anhaltenden
Beschwerden und wenden Sie sich an
eine Stillberaterin oder einen Arzt.

Anwendung:

* Verpackung 6ffnen und Gel-Pad
aus der wiederverwendbaren
Schale entnehmen.

Die Gel-Seite des Pads sanft direkt
Uber der trockenen und sauberen
Brustwarze platzieren.

Das Gel-Pad vor dem Stillen oder
Abpumpen entfernen. Die Brust
auf Rickstande untersuchen und
bei Bedarf sanft reinigen.

Das Gel-Pad nach dem Stillen
oder Abpumpen wieder Uber der
Brustwarze platzieren.

Kann bis zu 72 Stunden lang
oder bis zur vollstandigen
Durchnassung verwendet werden.
Das Pad ist wahrscheinlich
vollgesogen und sollte ersetzt
werden, wenn es schwammig
wird oder schlechter haftet.

Die Gel-Pads zwischen

den Anwendungen mit der
Gel-Seite nach unten in die
wiederverwendbare Schale legen
und in der Folienverpackung
aufbewahren.

Durch Aufbewahrung im
Kuhlschrank wird die kihlende
Wirkung verstéarkt. Das Produkt
fur eine anhaltende Kuhlung
solange verwenden, bis es durch
die Korpertemperatur erwarmt ist.
Entfernen, abkuhlen lassen und
erneut verwenden.

Gel-Pads nicht mit Wasser abspulen.

Gel-Pads nicht zusammen mit
Brustwarzencremes oder anderen
auBerlich anzuwendenden
Praparaten verwenden.

Wenn das Gel-Pad milchig oder trib
erscheint, entsorgen Sie das Pad und
verwenden Sie ein Neues.

Dieses Produkt ist ein
Medizinprodukt und sollte als
solches entsprechend der lokalen
Vorschriften entsorgt werden.

Alle im Zusammenhang mit

dem Produkt aufgetretenen
schwerwiegenden Vorfalle sind dem
Hersteller und dem Bundesinstitut
fur Arzneimittel und Medizinprodukte
zu melden.

Bewahren Sie das Produkt bei
Raumtemperatur auf.

SOOTHIES® COUSSINETS EN
GEL RAFRAICHISSANTS

Les coussinets en gel apaisent au
contact et protégent la zone sensible
du mamelon pour favoriser une
meilleure expérience d’allaitement.

Contre-indications : [| n'y a pas de
contre-indications connues.

Avertissement : veuillez suivre les
instructions. Tenir hors de portée
des enfants. Pour usage externe
uniquement. En cas de sensibilité

ou d'irritation, cessez d'utiliser le
coussinet et consultez un médecin.
L'utilisation de ce gel thérapeutique
ne doit pas dépasser 3 semaines. Si
le probleme persiste, cessez d’utiliser
le coussinet et demandez conseil a
un spécialiste de I'allaitement ou a un
professionnel de santé.

Instructions :

+ Ouvrez 'emballage et retirez
le coussinet en gel du support
réutilisable.

Placez délicatement le coté
gel du coussinet directement
sur le mamelon pour nettoyer
la peau séche.

Avant d’allaiter ou de tirer votre
lait, retirez le coussinet en gel.
Examinez le sein pour vérifier
I'absence de résidus et nettoyez
délicatement si nécessaire.

Apreés I'allaitement ou le tirage du
lait, appliquez a nouveau le gel sur
le mamelon.

Peut étre utilisé jusqu’a 72 heures
ou jusqu’a saturation compléte.
Si le coussinet absorbe ou adhere
moins, cela signifie qu’il est
probablement saturé et doit

étre remplacé.

Entre deux utilisations, rangez les
coussinets en gel dans le support
réutilisable avec le coté gel vers
le bas, et remettez-les dans la
pochette extérieure.

Pour un effet rafraichissant
supplémentaire, conservez les
coussinets en gel au réfrigérateur.
Pour un effet rafraichissant
durable, appliquez le produit
jusqu’a ce qu'il atteigne la
température du corps. Retirez,
laissez refroidir et appliquez

a nouveau.

Si le coussin de gel semble laiteux
ou trouble, jetez-le et appliquez-en
un nouveau.

Ce produit est un dispositif médical

et doit étre recyclé comme un

produit médical conformément aux
procédures et réglementations locales.

Les événements graves résultant de
I'utilisation de ce produit doivent
étre signalés au fabricant et a
I'autorité locale compétente.

Conservez a température ambiante
Ne rincez pas les coussinets en gel
aleau.

N’utilisez pas les coussinets avec

des crémes pour mamelons ou
d’autres remedes topiques.

SOOTHIES® DISCOS DE GEL
REFRESCANTE

Los discos de gel calman al contacto
y protegen la zona sensible del
pezodn para contribuir a que las
mujeres puedan dar el pecho sin
problema.

Contraindicaciones: No se conoce
ninguna contraindicacién.

Precaucioén: Usar siguiendo las
instrucciones. Mantener fuera del
alcance de los nifios. Solo para uso
externo. En caso de sensibilidad

o irritacién, suspender el uso y
consultar a un médico. El uso total
de la terapia con los discos de gel
no debe superar las 3 semanas. Si la
afeccion persiste, suspenda su uso y
acuda a un especialista en lactancia
o profesional sanitario.
Instrucciones de uso:

Abra el paquete y saque el disco
de gel de la bandeja reutilizable

Con cuidado, coloque el lado
del disco con gel directamente
sobre el pezdn, que debe estar
limpio y seco

Retire el disco de gel antes de
amamantar o extraer la leche.
Inspeccione el pecho en busca de
residuos y limpie con cuidado en
caso de que sea necesario

Tras amamantar o extraer la leche,
vuelva a colocar el disco de gel
sobre el pezén

* Se puede usar durante un maximo
de 72 horas o hasta que esté
completamente saturado. Si el
disco se vuelve esponjoso o menos
pegajoso, es probable que esté
saturado y deba reemplazarse

Entre uso y uso, guarde los
discos de gel en la bandeja
reutilizable, con el lado del gel
hacia abajo, y vuelva a meterlos
en la bolsa exterior

Para obtener un mayor alivio
refrescante, guarde los discos de
gel en la nevera. Para obtener un
efecto refrescante prolongado,
aplique hasta que el producto
alcance la temperatura corporal.
Retire, deje enfriar y vuelva a aplicar.

No enjuague los discos de gel
con agua

No use los discos con cremas para
pezones u otros remedios tépicos

Si el disco de gel tiene un aspecto
lechoso o turbio, deséchelo y utilice
uno nuevo.

Este es un producto médico y debe
desecharse como tal segun los
procedimientos y normativas locales.

Si padece alguna consecuencia grave
derivada del uso de este producto,
debe notificarlo al fabricante y a la
autoridad local competente.

Almacenar a temperatura ambiente

Los discos de gel Soothies se han
disefiado para el uso de una sola
paciente.

SOOTHIES” CUSCINETTI
REFRIGERANTI IN GEL

| cuscinetti in gel leniscono

al contatto e proteggono

I'area sensibile del capezzolo
favorendol’allattamento al seno per
la donna.

Controindicazioni: non ci sono
controindicazioni note.

Attenzione: utilizzare unicamente in
linea con le indicazioni fornite. Tenere
fuori dalla portata dei bambini.
Unicamente per uso esterno. In
caso di sensibilita o irritazione,
interrompere I'uso e consultare

un medico. La durata totale della
terapia con i cuscinetti in gel non
deve superare 3 settimane. Qualora
la condizione persista, interrompere
I'uso e chiedere il parere di uno
specialista dell’allattamento o di un
operatore sanitario.

Istruzioni:

Aprire la confezione ed estrarre
il cuscinetto in gel dal vassoio
riutilizzabile.

Posizionare delicatamente il lato
in gel del cuscinetto direttamente
sul capezzolo e sulla pelle pulita
e asciutta.

Il cuscinetto in gel deve essere
rimosso prima dell’allattamento
o del pompaggio. Verificare la
presenza di residui sul seno. Ove
necessario, pulire delicatamente.

Dopo l'allattamento o il
pompaggio, riapplicare il
cuscinetto in gel sul capezzolo.

Puo essere usato per un massimo
di 72 ore oppure fino a completa
saturazione. Se il cuscinetto
diventa spugnoso o meno
appiccicoso, & probabile che sia
saturo e debba essere sostituito.

Tra un’applicazione e l'altra,
conservare i cuscinetti in gel sul
vassoio riutilizzabile, con il lato in
gel rivolto verso il basso. Quindi,
rimetterli nella confezione esterna.

Per un maggiore effetto
rinfrescante, conservare i cuscinetti
in gel in frigorifero. Per un effetto
rinfrescante prolungato, applicare il
prodotto fino a quando si scalda e
raggiunge la temperatura corporea.
Togliere, lasciare raffreddare e
riapplicare.

Non sciacquare i cuscinetti in gel
con acqua.

Non utilizzare i cuscinetti con
creme per capezzoli o altri rimedi
per uso topico.

Se il cuscinetto in gel ha una aspetto
lattiginoso o dal colore torbido,
gettare il cuscinetto e applicarne
uno nuovo.

Questo prodotto & un dispositivo
medico e deve essere smaltito come
un prodotto medico secondo le
procedure e le normative locali.

Eventuali eventi avversi verificatisi
con l'utilizzo del prodotto devono

essere segnalati al produttore e
all'autorita competente locale.

Conservare a temperatura ambiente

| cuscinetti Soothies Gel sono sono
monouso.

SOOTHIES® ALMOFADAS EM
GEL REFRESCANTES

As almofadas em gel tém uma ag¢édo
suavizante no contacto com a pele
e protegem a area sensivel dos
mamilos para que a amamentac¢do
seja bem-sucedida para as maes que
amamentam.

Contraindicagdes: Ndo
sao conhecidas quaisquer
contraindicagdes.

Atengdo: usar apenas de acordo
com as instrugcbes. Manter fora

do alcance das criangas. Apenas
para uso externo. No caso de
ocorrer sensibilidade ou irritacao,
interromper o uso e procurar
aconselhamento médico. A utilizacao
total da terapia de almofadas em gel
ndo deverd exceder as 3 semanas. Se
a situacdo se mantiver, interromper o
uso e procurar o aconselhamento de
um especialista em amamentacéao ou
de um profissional de saude.

Instrugdes:
Abrir a embalagem e remover a
almofada de gel da caixa reutilizavel.

Colocar cuidadosamente o lado em
gel da almofada sobre o mamilo,
com a pele limpa e seca.

Antes de amamentar ou extrair
leite, remover a almofada em gel.
Verificar se ficou algum residuo
no mamilo e, se necessario, limpar
cuidadosamente.

Apds amamentar ou extrair leite,
reaplicar a almofada em gel sobre
o mamilo.

Pode ser usada até 72 horas ou
até completamente saturada. Se
a almofada ficar esponjosa ou
menos pegajosa, é provavel que
esteja saturada e que deva ser
substituida.

Entre utilizagbes, guardar as
almofadas em gel na caixa
reutilizavel, com o lado do gel
para baixo, e coloca-las na
embalagem exterior.

Para um alivio refrescante
adicional, armazenar as almofadas
em gel no frigorifico. Para um
efeito refrescante continuo,
aplicar até que o produto aquecga
a temperatura corporal. Remover,
deixar arrefecer e reaplicar.

N&o passar as almofadas em gel
por agua.

N&o utilizar as almofadas com
cremes para mamilos ou outros
medicamentos de uso tépico.

Se a almofada de gel tiver leite ou
estiver manchada, retire a almofada e
aplique uma nova.

Este produto é um dispositivo médico
e deve ser eliminado como um
produto médico de acordo com os
regulamentos e procedimentos locais.

Incidentes graves que ocorram ao
utilizar este produto devem ser
comunicados ao fabricante e a
Autoridade competente local.

Guardar a temperatura ambiente.

| cuscinetti Soothies Gel sono
monouso.

SOOTHIES® SOGUTUCU
JEL PEDLERI

Jel pedleri, emziren kadinlar igin
etkili emzirme saglamak Gzere hassas
g6gUs ucu bolgesini temas ettigi
anda rahatlatir ve korur.

Kontrendikasyonlar: Bilinenen
kontrendikasyonlari yoktur.

Dikkat: Sadece verilen talimatlara
uygun sekilde kullanin. Cocuklarin
erisemeyecegdi yerde saklayin. Sadece
harici kullanim i¢indir. Hassasiyet
veya tahris olusursa kullanmayi
birakin ve tibbi yardim alin. Jel ped
tedavisinin toplam suresi 3 haftayi
ge¢memelidir. Eger bir problem
yasarsaniz, kullanmayi birakin ve
saglik uzmanina basvurun.

Kullanim Talimatlar::
« Ambalaji agin ve jel pedi tekrar
kullanilabilen kabindan ¢ikarin

Pedin jel iceren tarafini dogrudan
ve dikkatlice temiz ve kuru gégus
ucunun Gzerine yerlestirin

Emzirme veya pompa kullanimi
dncesinde jel pedi ¢ikartin.
Go6gsunuzun Gzerinde herhangi bir
kalinti olup olmadigini kontrol edin,
kalinti varsa dikkatli bir sekilde
temizleyin

Emzirdikten veya pompa
kullanimindan sonra jel pedi tekrar
g6gUs ucu Uzerine yerlestirin

Islanip dolgunlastiginda
kullanilmamalidir ve en fazla 72
saate kadar kullanilabilir. Pedin
stingerimsi veya yapiskan bir hal
almasi, pedin buyuk olasilikla
yeterince islanip dolgunlastigini
gosterir ve degistirilmesi gerekir

Kullanimlar arasinda, jel pedi tekrar
kullanilabilen kabina, jel tarafi asagi
gelecek sekilde yerlestirin ve dis
ambalajinin i¢ine koyun

Daha fazla sogutma rahathgi icin
jel pedleri buzdolabinda saklayin.
Sarekli serinlik etkisi i¢in, Grand
vlcut sicakhgina erisinceye kadar
kullanin. Daha sonra ¢ikarin,
sogumasini bekleyin ve yeniden
uygulayin

Jel pedleri suyla yikamayin

Jel pedleri, gd6gus ucu kremleri
veya diger topikal tedavilerle
birlikte kullanmayin.

Jel pedin beyazimsi veya bulanik
goérinmesi durumunda, pedi atin ve
yeni bir pedi uygulayin.

Bu Urtin tibbi bir cihazdir ve tibbi
aran olarak yerel prosedtrlere ve
duzenlemelere gore atilmalidir.

Bu Grandn kullanimindan
kaynaklanan ciddi olaylar Ureticiye ve
yerel yetkili Otoriteye bildiriimelidir.

Oda sicakhiginda saklayin

SOOTHIES® AFKGLENDE
GELPUDER

SOOTHIES® KOELING
GEL PADS

Gelpuder lindrer ved kontakt og
beskytter det falsomme omrade
omkring brystvorten, for at
understgtte en succesfuld amningfor
ammende kvinder.

Kontraindikationer: der er ingen
kendte kontraindikationer.

Advarsel: Anvend kun som anvist.
Opbevares utilgaengeligt for barn.
Kun til udvortes brug. Safremt der
opstar overfglsomhed eller irritation,
skal man holde op med at bruge dem
og s@ge laegehjaelp. Man ma ikke
bruge gelpuder i mere end 3 uger.
Hvis problemet fortseetter, skal du
holde op med at bruge dem og s@ge
réd fra en specialist i amning eller
andet sundhedsfagligt personale.

Anvisninger:
Aben pakken, og fiern gelpuden fra
den genanvendelige bakke

Anbring forsigtigt pudens gelside
direkte pa brystvorten pa ren og
ter hud

Fer amning eller pumpning skal

du fjerne gelpuden. Tjek, at dit
bryst er fri for maelkerester, og rens
forsigtigt, hvis nedvendigt

Efter amning eller pumpning
skal du igen pafere gelpuden pa
brystvorten

Kan bruges i op til 72 timer,

eller indtil den er fuldsteendig
gennemvaedet. Hvis puden bliver
svampeagtig eller mindre klaebrig,
er den sandsynligvis gennemvaedet
og ber udskiftes

Nar gelpuderne ikke bruges,

skal de opbevares pa den
genanvendelige bakke med
gelsiden nedad og leegges tilbage i
den ydre pose

For at opna yderligere kalende
lindring kan gelpuderne opbevares
i et kaleskab. For at opna en
vedvarende kglende virkning kan
puderne anvendes, indtil produktet
varmes op til kropstemperatur.
Fjern det, lad det nedkele, og pafer
det pany.

Hvis gelpuden forekommer
meaelkeagtig eller grumset, skal puden
bortskaffes og en ny skal anvendes.

Dette produkt er en medicinsk
anordning og ber bortskaffes som
et medicinsk produkt i forhold til de
lokale procedurer og bestemmelser.

Alvorlige haendelser der opstar
fra brugen af dette produkt skal
indrapporteres til producenten og til
de lokale kompetente myndigheder.

Opbevares ved stuetemperatur

Soothies gelpuderne er beregnet til
brug af én patient. Genanvendelse
udenfor den maksimale tilladte
tidsramme eller to eller flere
personers anvendelse af den kan fere
til forhgjet risiko for beteendelse eller
krydskontaminering, og enhedens
fysiske egenskaber vil ikke laengere
veere optimale for den pataenkte brug.

Gelpads kalmeren bij contact
en beschermen het gevoelige
tepelgebied om het succes van
borstvoeding voor vrouwen die

borstvoeding geven te ondersteunen.

Contra-indicaties: Er zijn geen
contra-indicaties bekend.

Let op: Gebruik alleen zoals
aangegeven. Buiten bereik van
kinderen houden. Voor alleen
voor uitwendig gebruik. Moet
gevoeligheid of irritatie optreden

stop gebruik en zoek medisch advies.

Totaal gebruik van gelpad-therapie
mag niet 3 weken overschrijden.
Als de toestand aanhoudt, stop met
het gebruik en vraag om advies

van een borstvoedingsspecialist of
zorgverlener.

Routebeschrijving:
« Pak open en verwijder gelpad uit
herbruikbare bak

Plaats voorzichtig de gelzijde van
de pad direct over de tepel om
schoon te maken droge huid

Voordat u borstvoeding geeft of
gaat kolven, gelpad verwijderen.
Borst inspecteren voor residu en
voorzichtig reinigen indien nodig

Na borstvoeding of kolven, breng
gelpad opnieuw aan over de tepel

Kan maximaal 72 uur worden
gebruikt of tot volledig
verzadigd. ifpad sponsachtig of
minder plakkerig wordt, het is
waarschijnlijk verzadigd en zou
moeten vervangen worden

Tussen gebruik gelpads opbergen
herbruikbare bak, gelzijde

naar beneden en terug naar de
buitenste zak

Voor extra koelontlasting,
bewaar gelpads in de koelkast.
Voor aanhoudend verkoelend
effect, toepassen totdat het
product opwarmt tot het lichaam
temperatuur. Verwijderen, laten
afkoelen en opnieuw aanvragen.

Als de gelpad melkachtig of troebel
lijkt, gooi de pad dan weg en breng
een nieuwe aan.

Dit product is een medisch
hulpmiddel en moet als medisch
product worden weggegooid in
overeenstemming met de lokale
procedures en voorschriften.

Ernstige gebeurtenissen bij het
gebruik van dit product moeten
worden gemeld aan de fabrikant
en aan de plaatselijke bevoegde
autoriteit.

Bewaren bij omgevingstemperatuur

Bewaar de gelpads tussen de
behandelingen door met de gelzijde
naar beneden op de herbruikbare
houder en plaats ze terug in de
buitenste zak

Bewaar gelpads in de koelkast voor
extra verkoeling. Voor een langdurig
verkoelend effect, aanbrengen tot
het product op lichaamstemperatuur
is. Verwijderen, laten afkoelen en
opnieuw aanbrengen.

Spoel gelpads niet af met water

Gebruik de pads niet in combinatie
met tepelcrémes of andere
plaatselijke geneesmiddelen

SOOTHIES® OXAAXAALLIN
MOANMABHKWM C TEA

MOAAOXKKIUTE C reA ycriokosiBaTt

Mpu KOHTaKT U 3aLiuTasaT
4YyBCTBUTEAHaTa O6AACT Ha 3bpHaTa,
3a Aa MOAMOMOTHAT YCMeLwHOTO
KbpPMeHe Mpu KbpMaukuTe.

MNpoTuBonokasaHusa: Hama N3BECTHM
NPOTUBOMNOKAa3aHUA.

BHUMaHue: nsnoassanTe camo
KaKTO e NpeAnucaHo. CbxpaHaBanTe
n3BbH o6cera Ha aeua. Camo 3a
BbHLUHa ynoTpeba. B cayyan Ha
UYBCTBUTEAHOCT MAM pasppasHeHne
npekpaTeTe ynotpebata un
noTbpceTe MEAVLIMHCKA MOMOLLL.
YnoTpe6aTta/ TepanusaTa ¢
MOAMABHKUTE C reA He 61Ba Ad
HaaBuLWaBa 3 ceaMuun. AKO
CbCTOSHMETO He ce noao6pu,
npekparteTe ynotpebaTa u
noTbpceTe CbBET OT CreLMaAncT

Mo KbpMeHe MAN MeANLIMHCKM
CreLnaAmncT.

YkasaHus:

OTBOpeTe nakeTa n nssaaeTe
NOAMADBHKaTa C reA OT NOAHOCa 3a
MHOrokpaTtHa ynotpe6ba

BHMMaTeAHO nocTaBeTe cTpaHaTa
Ha MOAMABHKATa C reAa AUPEKTHO
BBPXY 3bPHOTO, KOXKaTa TpsibBa Aa €
cyxa v uncTa

MpeAn KbpMeHe NAK U3LeXAaHe
OTCTpaHeTe MOAMABHKATa C reA.

OraepaniTe rbpaaTa 3a ocTaTbum
1 MOYNCTETE BHUMATEAHO, aKo e

HeobXxoAMMO

CAep KbpMeHe MAU n3LexaaHe
nocTaBeTe OTHOBO MOAMABHKaTa C
reA BbPXY 3bPHOTO

Moyke aa ce U3noA3Ba A0 72 Yaca
VAW AO HanosiBaHe Ha MOAAbHKaTa.
AKO MOAMABbHKaTa ce pa3MekHe
VAW He NpuAenBsa A06pe, BEPOSITHO
e NpekaAeHo HarnoeHa 1 Tpsibsa Aa
6bae CMeHeHa

MexkaAy OTAEAHUTE yrnoTpebn
CbXPaHsABaNTe NOANABHKUTE C reA
BbPXY KOpaTa 3a MHOrokpaTHa
ynoTpeba c rena, o6bpHAT HAAOAY,
W NpubupanTe BbB BbHLUHATa
Topbuuka

3a AOMBAHUTEAHO OXAXAALLIO
obAekyeHMe CbxpaHsaBanTe
MOAMNABHKUTE C FeA B XAQAUAHVIK.
3a TpaeH oxAaxkaaLl edbekT
V3MOA3BalTe, AOKATO MPOAYKTHT
ce 3aTOMAU AO TeAeCcHa
TeMmnepatypa. OTcTpaHeTe,
ocTaBeTe Aa Ce OXAaAU B
XAAAMAHWK 1 NOCTaBeTe OTHOBO.

He n3nAakBsainTe NOANABHKUTE C
reA C BoAa

He 13noA3BaiiTe MOAMNABHKUTE
3aeAHO C KPeMOBE 3a 3bpHa NAK
APYrV TOMMKaAHW AeKapcTBa
AKO MOAAOXKKATa C FeA USMAXKAA
MAEUHa UAWM MBTHA, U3XBBPAETE 51 U
rocTtaBeTe HOBa.

To31 NPOAYKT € MeANUUHCKO
nspeAne n Tpabea Aa ce U3XBBPASA



KaTO MEAULIMHCKM MPOAYKT
B CbOTBETCTBME C MECTHUTE
npoueAypu 1 pasnopeAbun.
CepurosHM peakumm, Bb3HUKHaAK
npu ynotpebaTa Ha TO31 NPOAYKT,
TpsAbBa Aa 6bAAT AOKAAABAHU Ha
NPOU3BOAMTEAS N Ha MECTHUS
KOMMETEeHTeH OpraH.

Aa ce CbxpaHABa Ha CTanHa
TeMnepaTtypa

MoanABHKUTE C rea Soothies ca
npeAHasHayeHM 3a ynotpeba camo
OT €AVH MaLMeHT.

SOOTHIES® CHLADICI
GELOVE POLSTARKY

Gelové polstarky pri kontaktu zklidiuji
a chrani citlivou oblast bradavek, ¢imz
podporuji uspésné kojeni zen.
Kontraindikace: Nejsou znamy zadné
kontraindikace.

Upozornéni: Pouzivejte pouze

podle pokynl. Uchovavejte mimo
dosah déti. Pouze k vnéjsimu

pouziti. V pripadé precitlivélosti

nebo podrazdéni prestante vyrobek
pouzivat a vyhledejte Iékafskou
pomoc. Celkova doba pouzivani
gelovych polstarkd by neméla
presahnout 3 tydny. Pokud stav
pretrvava, prestante vyrobek pouzivat
a vyhledejte odbornika na kojeni nebo
poskytovatele zdravotni péce.

Pokyny:
Otevrete baleni a ze zdsobniku
vyjméte polstarek

.

.

Jemné prilozte gelovou stranu
polstarku pfimo na vycisténou
suchou pokozku bradavky

.

Pred kojenim nebo odsavanim
gelovy polstarek sejméte.
Zkontrolujte, zda na prsou
nezUstaly zbytky, a v pfipadé
potreby je jemné ocistéte

Po kojeni nebo odsavani na
bradavku znovu pfilozte gelovy
polstarek.

MUze se pouzivat az 72 hodin nebo
do uplného nasyceni. Pokud je
polstafek houbovity nebo méné
lepivy, je pravdépodobné nasyceny
a mél by se vyménit

Mezi jednotlivymi pouzitimi ulozte
gelové polstarky na opakované
pouzitelny zasobnik gelovou stranou
doll a vratte je do vnéjsiho sacku.

Pro jesté chladivéjsi ulevu ulozte
gelové polstarky do chladnicky.
Pro dosazeni trvalého chladivého
ucinku ponechejte vyrobek
aplikovany az do momentu, dokud
se nezahreje na télesnou teplotu.
Sejméte, nechte vychladnout a
znovu prilozte.

Gelové polstarky neoplachujte
vodou

Polstarky nepouzivejte v kombinaci
s krémy na bradavky nebo jinymi
lokalnimi prostredky

Pokud je gelovy polstafek mlécny
nebo zakaleny, zlikvidujte jej a
pouzijte novy.

Tento produkt je zdravotnicky
prostiedek a mél by byt zlikvidovan
jako zdravotnicky produkt v souladu
s mistnimi postupy a predpisy.

Zavazné pfihody, ke kterym doslo
pfi pouzivani tohoto produktu, je
tfeba nahlasit vyrobci a prislusnému
mistnimu uradu.

Skladujte pfi pokojové teploté

Gelové polstarky Soothies jsou urceny
pro pouziti u jednoho pacienta.
Opakované pouziti mimo maximalni
povoleny ¢asovy ramec nebo mezi
jednotlivymi matkami muze vést ke
zvy$enému riziku infekce nebo kfizové
kontaminace a fyzikalni vlastnosti
prostredku jiz nemusi byt optimalni
pro zamyslené pouziti.

SOOTHIES® APOXEPA
EMIOEMATA TEAHX

Ta eTuBgpata YEANG AelToupyouv
KaTampaUvTikd, oTav €pxovTal

og emadn Ke TN ONAR, Kat
TPOCTATEVUOUV TNV guaicOntn
TIEPLOXN TNG BAANG YIA TIETUXNUEVO
OnNAacud yla yuvaikeg mou
onAdaZouv.

AvTeVOEIEEIG: Asv UTTAPXOUV
YVWOTEG AvTeVOEIEELG.

Mpoooxni: Xpnoluomoleite povo
oUpdwva Pe T odnyiec. Kpatnote
Hakpld amd ta radid. MNa eEwTtepkn
xpnon povo. Edv epdaviotel
eualoOnoia n epedbloog, SlakoPte
TN XPnon Kat NTNOTE laTPLKA
OUMBOUAN. H cuvoAkn xprion tng
Bepareiag pe eTubépata yéAng

dev TIPETEL VA UTIEPRAIVEL TIG TPELG
eBdoudAdeg. EAv n katdotaon
CUVEXLOTEL, dlaKOWTE TN XPron Kat
ZNTAOCTE TN CUUBOUAR €VOC EBIKOU
via Tov OnAacud f evog tapdxou
UYELOVOULKAG TEPIBaAYNG.

Odnyieg:

Avoi€te Tn cuokeuaoia Kat
adalpéote TO eMiBepa YEANG ATtO
TOV ETIAVAXENOCILOTIOOUEVO JIoKO

TomoBetnoTE AaAd To eniBepa
E TNV TIAEUPA TNG YEANG
arneuBeiag emavw otn OnAn, oe
KaBapod Kal oteyvo déppa

* Mpw amd to BnAacud f Tnv
AvTAnon, adalpéoTe To eMiBepa
YEANG. EAéyEeTe TO O0TABOG yia
UTIOAEUaTA KAl KaBapioTte
amnaAd, edv xpeldleTat

MeTd 1o OnAaocud i Tnv AvtAnon,
edappoote Eavd To emiBepa
YEANG TIAVW aro Tt OnAn

Mropei va xpnoomotndei £wg kat
72 WPEG LETA TNV TIPWTN XPHon

A MEXPL VAL EUTIOTIOTEL TARPWG.
Edv 1o emiBena yivel oTioyywdeg

A AlydTEPO KOAAWDEG, elval TuOavd
va gival EUTIOTIOUEVO, OTIOTE KAl
Ba MPETEL va avTIKataoTadsl

Sta dlaoTnuata avapeoa

OTIG XPNOELG, DUAAETE Ta
eTUOEpATA YEANG OTOV
ETIAVAXPNOLOTIOLOUMEVO DICKO,
E TNV TIAEUPA TNG YEANG TIPOG
TA KATW, Kal BaAte ta Eavda otnv
eEWTEPIKN BNKN.

Ma eTunAéov dpooepn
avakoudlon, purdEte ta
eruOépata yéAng oto Yuyeio.

Ma mapatetapévn dpocepn
emidpacn, BAATE TO TIPOIOV MEXPL
autoé va $Bdoel otn Bepuokpacia
owpatoc. Adalpéote To, adnote
TO VA KPUWOEL KAl BAATE TO £avd.

* Mnv EemMAéveTte Ta TUOEpATA
YEANG UE VEPO

* Mn XPNOOTIOLEITE TA ETUOEUATA
ME KPEMEG ONANG ) UE AAAEG
TOTUKEG Bepareieq

Av TO eTi®epa VEANG epdavideTal
YAAQKTWOEC fj OOAS, aroppilte TO
Kal BAATE €va Kawvoupylo.

AUTO TO TIPOIOV ATIOTEAEL LATPIKNA
OUOKEUN Kal Ba TIpETEL va
QATIOPPITITETAL WG LATPLKO TIPOLOV,
oUpdWVA UE TIG TOTIKEG dLAdIKACIEG
Kall KavovIoHoUg,.

Ta coBapd cupBdavta Tou
TIPOKUTITOUV aTtd T XPron autou
TOU TIPOIOVTOG Oa TIPETEL VA
AvaPEPOVTAL GTOV KATAOKEUAOTH
Kal TNV TOTIKN appodia Apxn.
Na duldooetal oe Bgpuokpacia
dwuatiou

Ta eTuOgpata yEANng Soothies kat
TipoopidovTal yla xprnon aro évav
uévo acBevn.

SOOTHIES® VIILENTAVAT
GEELITYYNYT

Geelityynyt rauhoittavat
kosketuksesta ja suojaavat herkkaa
nannin aluetta tukemaan imetyksen
onnistumista imettaville naisille.

Vasta-aiheet: Ei tunnettuja vasta-
aiheita.

Varoitus: kayta vain ohjeiden
mukaan. Sailytettava lasten
ulottumattomissa. Vain ulkoiseen
kayttoon. Jos ilmenee herkkyytta
tai arsytysta, lopeta kaytto ja ota
yhteys laakariin. Geelityynyhoidon
kokonaiskaytto ei saa ylittaa 3
viikkoa. Jos tila jatkuu, lopeta kaytto
ja kysy neuvoa imetysasiantuntijalta
tai terveydenhuollon tarjoajalta.

Kéayttéohjeet:
Avaa pakkaus ja poista geelityyny
uudelleenkaytettavasta alustasta

Aseta tyynyn geelipuoli varovasti
suoraan nannin paalle puhtaalle
kuivalle iholle

Poista geelityyny ennen imetysta
tai pumppausta. Tarkasta rinta
jaadmien varalta ja puhdista
tarvittaessa varovasti

Imetyksen tai pumppauksen
jalkeen aseta geelityyny uudelleen
nannin paalle

Voidaan kayttaa jopa 72 tuntia

tai kunnes taysin kyllastynyt.

Jos tyyny muuttuu sienimaiseksi
tai vahemman tahmeaksi, se on
todennédkadisesti kyllastynyt ja se on
vaihdettava

Sailyta geelityynyja kayton valilla
uudelleenkaytettavalla alustalla
geelipuoli alaspéin ja laita ne
ulkopussiin

Jos haluat lisaa viilennysta, sailyta
geelityynyja jadkaapissa. Yllapida
jaahdyttava vaikutus kayttamalla,
kunnes tuote on l&mmennyt
kehon lampétilaan. Poista viilenna
uudelleen ja aseta paikoilleen.

Ala huuhtele geelityynyja vedella

Ala kayta tyynyja nannivoiteiden
tai muiden ulkoisten, paikallisten
ladkkeiden kanssa

Jos geelityyny nayttaa maitomaiselta
tai samealta, havita tyyny ja laita uusi.

Tama tuote on laakinnallinen laite,

ja se on havitettava laakinnallisena
tuotteena paikallisten menettelyjen ja
maardysten mukaisesti.

Taman tuotteen kaytosta aiheutuneista
vakavista tilanteista on ilmoitettava
valmistajalle ja paikalliselle
toimivaltaiselle viranomaiselle.

Sailytd huoneenlammossa

Soothies-geelityynyt on tarkoitettu
yhden potilaan kayttoon.

SOOTHIES® JASTUCICI S
GELOM ZA HLADENJE

Jastucici s gelom umiruju pri
kontaktu i Stite osjetljivo podrucje
bradavica kako bi potpomogli
uspjesno dojenje za zene koje doje.

Kontraindikacije: Nema poznatih
kontraindikacija.

Oprez: Koristite isklju¢ivo prema
uputama. Cuvati izvan dohvata djece.
Samo za vanjsku upotrebu. Ako dode
do osjetljivosti ili iritacije, prestanite s
upotrebom i potrazite savjet lije¢nika.
Ukupno trajanje terapije jastuci¢ima

s gelom ne smije biti dulje od 3
tjedna. Ako stanje potraje, prestanite
s upotrebom i potrazite savjet
stru¢njaka za dojenje ili lije¢nika.

Upute:

Otvorite pakiranje i izvadite
jastuci¢ s gelom iz kutije za
viSekratnu upotrebu

Njezno prislonite jastuci¢ sa
stranom na kojoj se nalazi gel
izravno na bradavicu, koja treba
biti o¢is¢ena i suha

Prije dojenja ili izdajanja, uklonite
jastuci¢ s gelom. Pregledajte je

li na grudima ostalo ostataka i
njezno ih ocistite ako je potrebno

Nakon dojenja ili izdajanja, ponovno
stavite jastuci¢ s gelom na bradavicu

Moze se koristiti do 72 sata

ili kada dosegne maksimalan
kapacitet upijanja. Ako jastuci¢
postane spuzvast ili manje liepljiv,
vjerojatno vise ne upija dobro i
treba ga zamijeniti

Izmedu upotreba, spremite
jastucice u kutije za visekratnu
upotrebu, stranom gela prema
dolje i vratite ih u torbicu

Za dodatno olaksanje hladenjem,
Cuvajte jastucic¢e s gelom u
hladnjaku. Za trajni ucinak
hladenja, koristite dok se proizvod
ne zagrije na tjelesnu temperaturu.
Zatim izvadite, stavite da se ohladi
i ponovno koristite.

Nemojte vodom ispirati jastucic¢e
s gelom

+ Nemoijte koristiti jastucice s
kremama za bradavice ili drugim
pripravcima za lokalnu upotrebu

Ako se jastuci¢ s gelom cini
mlije¢nim ili zamucenim; bacite
jastucic¢ i nanesite novi.

Ovaj proizvod je medicinski
proizvod i treba ga odlagati kao
medicinski proizvod u skladu s
lokalnim postupcima i propisima.

Ozbiljne dogadaje nastale
koristenjem ovog proizvoda
potrebno je prijaviti proizvodacu i
lokalnom nadleznom tijelu.

Cuvati na sobnoj temperaturi

Soothies jastucici s gelom
namijenjeni su za pacijentovu
individualnu upotrebu. Visekratna
upotreba izvan maksimalnoga
dozvoljenog vremenskog okvira ili
upotreba od strane vise pacijenata
moze voditi prema pove¢anom
riziku od infekcija ili kontaminacije
te fizicka svojstva proizvoda mozda
vise nece biti optimalna za njegovu
namjenu.

SOOTHIES® HUSITO ZSELES
MELLTARTOBETET

A zselés melltartobetétek
megnyugtatjdk és védik az érzékeny
mellbimbot, hogy elésegitsék a
szoptatds sikerességét a szoptato
nék szadmara.

Ellenjavallatok: Nincs ismert
ellenjavallat.

Figyelem: Kizarolag az utasitasoknak
megfeleléen hasznalja! Gyermekektdl
tartsa tavol! Kizardlag kulséleges
alkalmazasra. Erzékenység vagy
irritacioé esetén hagyjon fel a
hasznélataval és forduljon orvoshoz.
A zselés melltartobetéttel végzett
terdpia teljes id6tartama nem
haladhatja meg a 3 hetet. Ha az
allapot tovabbra is fennall, hagyjon
fel a termék hasznalataval, és kérjen
tanacsot szoptatdsi tandcsadotol
vagy egészségugyi szolgaltatotdl.

Utasitasok

Bontsa fel a csomagolast
és tavolitsa el a zselés
melltartdbetétet az
ujrafelhasznalhato talcardl

A szaraz bér megtisztitasa céljabol
a melltartobetét zselés oldalat
finoman helyezze kézvetlentl a
mellbimbdra.

Szoptatas vagy fejés elétt tavolitsa
el a zselés melltartobetétet.
Ugyeljen arra, hogy ne legyenek a
mellen maradvanyok, és sziikség
esetén dvatosan tisztitsa azt meg

Szoptatast vagy fejést kdvetden
helyezze vissza a zselés
melltartdbetétet a mellbimbora

Legfeljebb 72 éran at vagy
teljes telitédésig hasznalhato.
Ha a melltarto betét szivacsossa
vagy kevésbé tapaddssa valik,
valdszinlleg telitédott, ezért ki
kell cserélni

Két hasznalat kozott tarolja a
zselés melltartobetétet zselés
oldalaval lefelé forditva az
Ujrafelhasznalhato talcan, és
helyezze vissza azt a kulsé tasakba

A tovabbi hités céljabol tarolja
a zselés melltartobetétet
hitészekrényben. A tartos hisité
hatds érdekében a terméket
addig alkalmazza, amig fel nem
melegszik a testhdmérsékletre.
Tavolitsa el, engedje leh(lni és
alkalmazza megint.

Ne 6blitse le vizzel a zselés
melltartobetétet

Ne haszndlja a melltartébetétet
mellbimbdokrémmel vagy mas
helyileg alkalmazott gyéogymaddal
egyutt

Ha a zselés melltartobetét tejszerlivé
vagy kodossé valik, cserélje le és
hasznaljon egy Ujat.

Ez a termék orvosi eszkdz, és orvosi
termékkeént kell artalmatlanitani a
helyi eljarasok és eléirasok szerint.

A termék hasznalata soran tapasztalt
sulyos eseményeket jelenteni kell

a gyartonak és a helyi illetékes
hatosagnak.

Szobahdmérséklete tarolja

A Soothies Zselés melltartobetétet
az egyetlen paciens altali hasznaltra
készult.

SOOTHIES® ZELOWE
KOMPRESY CHtODZACE

Kompresy zelowe przynosza ulge po
zetknieciu z wrazliwg okolica sutkow
i chronia ja, zapewniajgc tym samym
udane karmienie piersia.

Przeciwwskazania: brak znanych
przeciwwskazan.

Uwaga: zawsze uzywac zgodnie z
instrukcja. Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Tylko do
uzytku zewnetrznego. Jesli dojdzie
do reakcji nadwrazliwosci lub
podraznienia, przerwac stosowanie
i zwrdcic sie o pomoc lekarska.
Terapia przy uzyciu kompresow
zelowych nie powinna trwac dtuzej
niz 3 tygodnie. Jesli stan sutkdow

nie ulegnie zmianie, przerwac
stosowanie kompresu i zwrdcic sie o
porade do specjalisty zajmujacego
sie problematyka karmienia piersig
lub lekarza.

Instrukcje:

* Otworzyc¢ opakowanie i
pobra¢ kompres zelowy z tacki
wielokrotnego uzytku.

Delikatnie umiesci¢ kompres strong
z zelem bezposrednio na sutku,
aby oczysci¢ sucha skore

Przed karmieniem lub odcigganiem
mleka kompres zelowy nalezy
zdjaé. Nalezy sprawdzié, czy na
piersi nie ma zadnych zabrudzen i
jesli trzeba, delikatnie jg przemy¢

* Po karmieniu lub odcigganiu
ponownie natozy¢ na sutek
kompres zelowy

* Kompresu mozna wielokrotnie
uzywac przez 72 godziny lub do
czasu petnego nasigkniecia. Jesli
kompres stanie sie gabczasty lub
mniej kleisty, prawdopodobnie
gorzej wchtania i nalezy go
wymienic¢

Kiedy kompresy zelowe nie sa
uzywane, nalezy umiescic je

na tacce wielorazowej zelem w
dot i wtozy¢ do zewnetrznego
opakowania

Aby lepiej wykorzysta¢ chtodzace
wiasciwosci kompreséw, mozna
przechowywac je w lodowce.

Aby uzyskac trwate dziatanie
chtodzace kompresu, nalezy go
przyktadaé, dopdki nie ogrzeje
sie do temperatury ciata. Zdjac

i poczekad, az sie ochtodzi, a
nastepnie przytozy¢ ponownie.

« Nie ptuka¢ kompreséw zelowych
woda

« Nie stosowac¢ kompresow
réwnoczesnie z kremami do
sutkéw lub innymi srodkami do
uzytku miejscowego

Jesli kompres zelowy wydaje sie
mleczny lub nieprzejrzysty, nalezy go
wyrzucié i zastosowac nowy.

Opisywany produkt jest wyrobem
medycznym i powinien by¢
utylizowany jako wyréb medyczny
zgodnie z lokalnymi procedurami i
przepisami.

Powazne zdarzenia zwigzane ze
stosowaniem tego wyrobu nalezy
zgtaszac producentowi i wiasciwym
wtadzom lokalnym.

Przechowywac w temperaturze
otoczenia

Kompresy zelowe Soothies sa
przeznaczone do uzytku u jednej
pacjentki.

SOOTHIES® PERNUTE CU
GEL RACORITOR

Pernutele cu gel amelioreaza durerea
la contact si protejeazd mameloanele
sensibile, pentru o alaptare reusita.

Contraindicatii: Nu se cunosc.

Avertisment: A se utiliza exclusiv
conform instructiunilor. A nu se lasa la
indemana copiilor. Exclusiv pentru uz
extern. In cazul in care apar iritatii sau
sensibilitate la atingere, intrerupeti
utilizarea si consultati medicul.
Durata totala de utilizare a terapiei

cu pernute cu gel nu trebuie sa
depaseasca 3 saptdmani. In cazul in
care problemele persista, intrerupeti
utilizarea si consultati un specialist in
alaptare sau un cadru medical.

Instructiuni de utilizare:
Deschideti ambalajul si scoateti
pernuta cu gel din tavita
reutilizabila

Aplicati cu grija partea cu gel a
pernutei direct pe sfarc pentru
curatarea pielii uscate

Tnainte de alaptare sau de
colectarea laptelui cu ajutorul
pompei, scoateti pernuta cu gel.
Inspectati s&nul pentru a verifica
daca au ramas reziduuri si curatati
cu grija, daca este necesar

Dupa alaptare sau colectarea
laptelui cu ajutorul pompei, aplicati
din nou pernuta cu gel peste sfarc

A se utiliza pentru o durata
maxima de 72 de ore sau pana

la saturatie totala. Daca pernuta
devine poroasa sau nu mai are o
aderenta optima, probabil a ajuns
la saturatie si trebuie inlocuita

intre utilizari, pastrati pernutele cu
gel in tavita reutilizabila, cu partea
cu gel in jos si asezati-le inapoi in
buzunarul exterior

Pentru o racire optimizata a
temperaturii, pastrati pernutele
cu gel in frigider. Pentru un efect
de racire sustinut, aplicati pana
cand produsul se incélzeste la
temperatura corpului. Indepartati
pernuta, lasati-o sa se raceasca si
aplicati din nou.

Nu clatiti pernutele cu gel cu apa

Nu utilizati pernutele impreuna cu
creme pentru sfarcuri sau cu alte
tratamente locale

Daca pernuta cu gel are un aspect
laptos sau tulbure, eliminati pernuta
si aplicati o noua pernuta.

Acest produs este un dispozitiv
medical si trebuie eliminat ca atare,
n conformitate cu procedurile si
reglementarile locale.

Incidentele grave rezultate in urma
utilizarii acestui produs trebuie
raportate producatorului si autoritatii
locale competente.

A se pastra la temperatura camerei
Pernutele cu gel racoritor sunt
destinate utilizarii de catre un
singur pacient.
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SOOTHIES® CHLADIACE
GELOVE VLOZKY DO
PODPRSENKY

Gélové vlozky pri kontakte upokojuju
a chrénia citliva oblast bradaviek,
¢im podporuju Uspesné dojcenie
dojciacich zien.

Kontraindikacie: Nie si zname
Ziadne kontraindikacie.

Upozornenie: Pouzivat iba podla
pokynov. Drzte mimo dosahu

deti. Len na vonkajsie pouzitie. V
pripade citlivosti alebo podrazdenia
vyrobok prestante pouzivat

a vyhladajte lekarsku pomoc.
Celkova doba pouzivania gélovych
vloziek by nemala presiahnut 3
tyzdne. Ak stav pretrvava, vyrobok
prestante pouzivat a poziadajte

o radu odbornika na dojcenie
alebo poskytovatela zdravotnej
starostlivosti.

Navod na pouzitie:

Otvorte balenie a vyberte gélovu
vlozku z misky na viacnasobné
pouzitie

Gélovu stranu vliozky jemne
prilozte priamo na vysusenu a Cistu
bradavku.

Gélovu vlozku pred dojc¢enim alebo
odsavanim odstrante. Skontrolujte,
¢i na prsiach nezostali zvysky, a v
pripade potreby ich jemne zotrite

* Po skonceni dojcenia alebo
odsavania umiestnite gélovu vlozku
spéat na bradavku

Vyrobok sa méze pouzivat

najviac 72 hodin alebo do
uplného vstrebania. Ak je vlozka
Spongiovita alebo strati prilnavost,
gél sa pravdepodobne vstrebal a
vlozku treba vymenit

Gélové vlozky medzi pouzitiami
ulozte na viacnasobne pouzitelnu
misku gélovou stranou nadol a
vratte ich do vrecuska

Pre dodato¢nu chladiacu

ulavu ulozte gélové vlozky do
chladnicky. Pre trvacny chladiaci
ucinok aplikujte dovtedy, kym
sa vyrobok nezahreje na telesnu
teplotu. Odoberte ho, vychladte
a aplikujte znova.

Gélové vlozky neoplachujte vodou

Vlozky nepouzivajte s krémami
na bradavky ani inymi liekmi na
lokalne pouzitie

Ak sa gélova vlozka objavi mliec¢na
alebo zakalena, vlozku zlikvidujte a
pouzite novu.

Tento vyrobok je zdravotnicka
pomobcka a mal by sa likvidovat
ako zdravotnicky vyrobok podla
miestnych postupov a predpisov.

Zavazné udalosti, ktoré sa vyskytli
pri pouzivani tohto vyrobku, by sa
mali nahlasit vyrobcovi a miestnemu
prislusnému organu.

Skladujte pri okolitej teplote

Gélové vankusiky Soothies su
urcené na pouzitie u jedného
pacienta. Opakované pouzitie mimo
maximalne povoleného ¢asového
ramca alebo medzi jednotlivymi
matkami moze viest k zvysenému
riziku infekcie alebo krizovej
kontaminacie a fyzikalne vlastnosti
pomocky uz nemusia byt optimalne
na zamyslané pouzitie.

SOOTHIES® SVALKANDE
DYNOR MED GEL

Dynor med gel lindrar vid kontakt
och skyddar det k&nsliga omradet
vid bréstvartan fér att stédja
framgangsrik amning fér ammande
kvinnor.

Kontraindikationer: Det finns inga
kanda kontraindikationer.

Varning: Anvand endast enligt
anvisningarna. Forvaras utom
rackhall for barn. Endast for utvartes
bruk. Avbryt anvandningen och
konsultera lakare om kanslighet

eller irritation uppstar. Behandling
med geldynor skall inte 6verstiga 3
veckor totalt. Om tillstandet kvarstar,
avbryt anvandningen och kontakta
en specialist p& amning eller en
vardgivare.

Instruktioner:

« Oppna férpackningen och ta
bort geldynan fran brickan fér
ateranvandning

Placera varsamt dynans gelsida
direkt éver brostvartan for att
rengdra torr hud

Ta bort geldynan fére amning eller
pumpning. Kontrollera brostet
for ldmningar och rengér varsamt
efter behov

Satt tillbaka geldynan 6ver
bréstvartan efter amning eller
pumpning

Kan anvéandas i upp till 72 timmar
eller tills de ar helt genomdrankta.
Om dynan blir svampig eller
mindre klibbig ar den sannolikt
genomdrankt och bér bytas ut

Forvara geldynorna mellan
anvandningar pa brickan fér
ateranvéndning, placerade med
gelsidan nedat och aterfér till den
yttre pasen

For ytterligare svalka, forvara
geldynorna i kylskap. Fér varaktigt
svalkande effekt, applicera

tills produkten varms upp till
kroppstemperatur. Ta bort, lat
svalna och applicera igen.

Skolj inte geldynor med vatten

Anvand inte dynor tillsammans
med kramer for bréstvartor eller
andra utvartes I6sningar

Kassera geldynan om den ser
mjolkaktig eller grumlig ut och
anvand en ny dyna.

Denna produkt &r en medicinteknisk
produkt och skall kasseras som en
medicinsk produkt enligt lokala
forfaranden och foreskrifter.
Allvarliga handelser som férekommer
vid anvandning av denna produkt
skall rapporteras till tillverkaren och
lokal behérig myndighet.

Forvara i omgivningstemperatur

Soothies Gel-dynor &r avsedda fér
anvandning av en enda patient.

Definitions of the symbols:

1] ™o &

Consult Medical Do not use
instructions device if package is
for use damaged
Upper Keep dry Unique
limit of device
temperature identifier
@ .
Single patient Use by Batch code
multiple use date

C€

XXXX
Compliance with basic requirements of
Regulation (EU) 2017/745 of the European
Parliament and of the council of 5 April 2017
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