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GIOmumLine Simple – Elektrický odsávač mlieka 
Toto je váš multifunkčný odsávač mlieka GIOmumLine Simple, ktorý vám umožní 
pohodlnejšie a diskrétnejšie odsávanie mlieka. Je navrhnutý tak, aby ste ho mohli 
používať kedykoľvek a kdekoľvek budete chcieť. Je malý, ľahký a prenosný.

• Elegantný, kompaktný dizajn 
• Tichý chod • Jednoduché a pohodlné použitie 
• Účinné a efektívne odsávanie mlieka 
• Ideálny na použitie doma alebo v kancelárii 
• Multifunkčné zariadenie, ktoré je ľahké na montáž a čistenie

Je to uzavretý systém vysokej kvality. Žiadna časť, ktorá prichádza do kontaktu s 
materským mliekom, neobsahuje bisfenolu A (BPA), bisfenolu S (BPS), ftalátov ani 
polyvinylchloridu (PVC).

Multifunkčný elektrický odsávač mlieka vám umožní rýchlo, efektívne a pohodlne 
odsávať mlieko. Montáž je jednoduchá a nenáročná; všetky časti sa dajú 
demontovať, čo umožňuje ľahké čistenie a dezinfekciu vriacou vodou.

Dúfame, že multifunkčný elektrický odsávač mlieka vám pomôže pri efektív-
nejšom dojčení. Napíšte nám! Ak sa chcete podeliť o svoju skúsenosť alebo príbeh 
o dojčení, pošlite nám e-mail na adresu: innogio@innogio.com
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Je potrebné sa dobre pripraviť.
• Pred montážou častí slúžiacich na odsávanie mlieka si umyte ruky vodou a 
mydlom a dôkladne ich osušte. • Pred použitím sa uistite, že všetky časti sú 
čisté a suché.

Správne a bezpečné používanie odsávača mlieka

• Je to produkt osobnej hygieny, ktorý by nemal používať viacero osôb. 
• Ak počas používania multifunkčného odsávača mlieka pocítite bolesť, obráťte 
sa na laktačného poradcu, aby ste získali profesionálnu radu a uistite sa, že 
používate správne prispôsobený nástavec. 
• Ak sa vám nedarí odsávať mlieko, neponášajte laktátor dlhšie ako päť minút 
naraz. 
• Vypnite zariadenie predtým, než ho odložíte od prsníka. 
• Vyhnite sa používaniu silných čistiacich prostriedkov a drsných špongíí alebo 
hubiek, aby ste nepoškriabali ani nezničili odsávač mlieka. 
• Neodporúčame používať UV sterilizátory, pretože môžu spôsobiť zožltnutie 
silikónových častí, skrátiť ich životnosť alebo ich poškodiť. 
• Nepoužívajte na čistenie vnútornú časť ventilu štetku, pretože môže poškodiť 
ventil alebo skrátiť jeho životnosť. 
• Vymieňajte ventil každý mesiac, aby ste zabezpečili správne nasávanie, alebo 
častejšie, ak si všimnete známky opotrebenia alebo poškodenia. 
• Všetky ostatné časti vymieňajte, keď si všimnete známky opotrebenia alebo 
zhoršenú funkčnosť, alebo po 3 mesiacoch. 
• Uchovávajte všetky časti na chladnom, suchom mieste a chráňte ich pred 
priamym slnečným svetlom. 
• Nemyte motor odsávača ani napájací adaptér a nezanárajte ich do vody.
• Nabíjajte batériu iba pomocou adaptéra SV / 1-3A s káblom USB typu C. 
• Nepripojujte odsávač na nabíjanie dlhšie ako 24 hodín, pretože by mohlo 
dôjsť k poškodeniu zariadenia a/alebo vytvoreniu nebezpečenstva. 
• Uchovávajte mimo dosahu detí. Zariadenie obsahuje malé časti, čo predstavu-
je riziko udusenia.
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Popis zariadenia
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1xUSB-C

Priložené nástavce majú veľkosti 21 a 24.
** Ilustrácia má len orientačný charakter.

Fľaše sa môžu líšiť vzhľadom.

1x viečko od fľaše

1x konektor

1x motor1x membrana

2x nástavce*

1 fľaša na uskladnenie 
mlieka z PPSU/PP**

2x ventily
(1 náhradný)



Úroveň sania
 / minutový časovač

Minúta

Indikátor úrovne 
batérie

Indikátor maséra 
podporujúceho laktáciu

Zvýšenie výkonu sania / 
masér podporujúci 
laktáciu

Tlačidlo napájania / tlačidlo režimu

Zníženie výkonu sania

 Indikátor maséra

Indikátor odsávania

Blikanie

Batéria je úplne nabitá.

Úroveň nabitia batérie je 30–60 %.

Batéria je takmer vybitá.

Batéria je takmer vybitá, nabite zariadenie pred použitím.

Ovládací panel a displej

Indikátor úrovne batérie

Nabíjanie
Aby ste nabili zariadenie a predišli poškodeniu batérie, pripojte kábel USB typu C 
k napájacej jednotke s napätím 5V a prúdom medzi 1A a 3A (5V/1A, 5V/2A, 
5V/3A). Väčšina nabíjacích jednotiek pre mobilné telefóny, tablety a powerbanky 
bude fungovať.
V prípade potreby utrite motor alebo napájaciu jednotku mäkkou vlhkou utierkou, 
keď je laktátor vypnutý a napájacia jednotka je odpojená od akéhokoľvek zdroja 
napájania. Nemali by ste ponoriť motor ani napájaciu jednotku do vody alebo 
dezinfekčného roztoku. Umývajte a sterilizujte všetky časti, ktoré prichádzajú do 
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kontaktu s materským mliekom, pred prvým použitím a po každom ďalšom použití.

Pred prvým použitím
a. Rozmontujte laktátor na časti
b. Umyte ich v teplej vode so mydlom
c. Dobre opláchnite
d. Ponorte časti do hrnca s vodou a varte 3-5 minút. Použite veľký hrniec, aby 

časti laktátora neprišli do kontaktu so stenami alebo dnom hrnca.
e. Otraste prebytočnú vodu a vysušte na určenom stojane alebo čistej utierke.

Po každom použití
a. Rozmontujte laktátor na časti (membrána, konektor, ventil, nástavce a fľaša). 

Odložte časti, ktoré neprišli do kontaktu s mliekom (motor, napájacia jednotka).
b. Krátko po použití opláchnite zvyšné časti studenou vodou, aby ste ich vyčistili 

od mlieka
c. Umyte v teplej vode so mydlom. Môžete vyčistiť ventily jemným trením medzi 

prstami
d. Dobre opláchnite
e. Otraste prebytočnú vodu a vysušte na určenom stojane alebo čistej utierke.

Ako sterilizovať
a. Postupujte podľa pokynov na čistenie, kroky 2.a.–2.d.
b. Ponorte časti do hrnca s vodou a varte 3-5 minút. Použite veľký hrniec, aby 

časti laktátora neprišli do kontaktu so stenami alebo dnom hrnca.
c. Otraste prebytočnú vodu a vysušte na určenom stojane alebo čistej utierke.

Pozor: Ventily sú krehké a môžu sa ľahko poškodiť. Preto do nich nedávajte kefy. 
Zaobchádzajte s nimi opatrne a pravidelne ich vymieňajte.

Parné alebo mikrovlnné sterilizátory sú tiež vhodné.



Indikátor úrovne batérie

Nabíjanie
Aby ste nabili zariadenie a predišli poškodeniu batérie, pripojte kábel USB typu C 
k napájacej jednotke s napätím 5V a prúdom medzi 1A a 3A (5V/1A, 5V/2A, 
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keď je laktátor vypnutý a napájacia jednotka je odpojená od akéhokoľvek zdroja 
napájania. Nemali by ste ponoriť motor ani napájaciu jednotku do vody alebo 
dezinfekčného roztoku. Umývajte a sterilizujte všetky časti, ktoré prichádzajú do 

kontaktu s materským mliekom, pred prvým použitím a po každom ďalšom použití.
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a. Rozmontujte laktátor na časti
b. Umyte ich v teplej vode so mydlom
c. Dobre opláchnite
d. Ponorte časti do hrnca s vodou a varte 3-5 minút. Použite veľký hrniec, aby 

časti laktátora neprišli do kontaktu so stenami alebo dnom hrnca.
e. Otraste prebytočnú vodu a vysušte na určenom stojane alebo čistej utierke.
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a. Rozmontujte laktátor na časti (membrána, konektor, ventil, nástavce a fľaša). 

Odložte časti, ktoré neprišli do kontaktu s mliekom (motor, napájacia jednotka).
b. Krátko po použití opláchnite zvyšné časti studenou vodou, aby ste ich vyčistili 

od mlieka
c. Umyte v teplej vode so mydlom. Môžete vyčistiť ventily jemným trením medzi 

prstami
d. Dobre opláchnite
e. Otraste prebytočnú vodu a vysušte na určenom stojane alebo čistej utierke.

Ako sterilizovať
a. Postupujte podľa pokynov na čistenie, kroky 2.a.–2.d.
b. Ponorte časti do hrnca s vodou a varte 3-5 minút. Použite veľký hrniec, aby 

časti laktátora neprišli do kontaktu so stenami alebo dnom hrnca.
c. Otraste prebytočnú vodu a vysušte na určenom stojane alebo čistej utierke.

Pozor: Ventily sú krehké a môžu sa ľahko poškodiť. Preto do nich nedávajte kefy. 
Zaobchádzajte s nimi opatrne a pravidelne ich vymieňajte.

Parné alebo mikrovlnné sterilizátory sú tiež vhodné.

Čistenie
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Ako vykonať meranie a nájsť správnu veľkosť nástavca
Aby ste vybrali odporúčanú veľkosť nástavca, stimulujte bradavku, až kým sa 

nezotvrdne, a zmerajte priemer základne bradavky. Pri meraní nezohľadňujte 
areolu.

Správne zvolená veľkosť nástavca je dôležitá pre vaše pohodlie a bezpečnosť, ako 
aj účinnosť odsávania mlieka. Základná odporúčaná veľkosť je o 3–4 mm väčšia 
ako priemer základne bradavky.

Treba tiež zohľadniť pocity pohodlia a prípadnú bolesť.
Do nástavca by mala byť vložená len bradavka, bez areoly. Ak sa počas odsávania 

mlieka vaša bradavka dotýka tunela nástavca, nástavec je pravdepodobne príliš 
malý. Ak sa počas odsávania mlieka areola bradavky vtiahne do tunela nástavca, 
nástavec je pravdepodobne príliš veľký.

Ak máte obavy alebo pochybnosti, mali by ste sa skontaktovať s odborníkom, 
napríklad s poradcom na laktáciu.

   Zmerajte bradavku pred odsávaním mlieka. Ak 
   ste merali bradavku počas tehotenstva, mali by 
   ste ju zmerať znova pred odsávaním mlieka, 
   pretože po pôrode sa môže veľkosť bradavky 
   trochu zmeniť.

Nastavenie veľkosti nástavca

Areola
Bradavka

Základňa bradavky
Meranie

Veľkosť bradavky

Do 17 mm
Do 20 mm
Do 23 mm
Do 26 mm
Do 32 mm

Veľkosť nástavca

21
24
27
30
36
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Przygotowanie do odciągania pokarmu

Návod na použitie

1.
Príprava na odsávanie mlieka. Pred montovaním 
častí si umyte ruky vodou a mydlom a dôkladne 
ich osušte, aby sa zabránilo znečisteniu mlieka.

2.
Vložte nástavec do konektora. 
Použite informácie na str. 10 na 
výber správnej veľkosti nástavca.

3. Vložte ventil do konektora zo 
spodnej strany.
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Návod na použitie

4.
Prišróbujte konektor na 
fľašu podľa smeru hodinových 
ručičiek.

6. Pripojte motor nasadením na membránu.

5.

Umiestnite membránu na vrch konektora. 
Uistite sa, že prilieha k okraju konektora, 
pričom ju pritisnite prstami.

 Pozor: Uistite sa, že membrána je úplne suchá pred 
pripojením k motoru, aby ste ju nepoškodili.
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Návod na použitie
Ako používať odsávačku

1.

Stlačte                na chvíľu, aby zapli laktátor.
Na dve minúty sa zapne režim masáže,
a potom sa automaticky zapne režim odsávania.
Ak laktácia začne skôr,
môžete manuálne zmeniť režim
na odsávanie stlačením          .

2.
Použite tlačidlá na zvyšovanie alebo 

znižovanie úrovne, 
aby ste nastavili požadovanú silu.

Každý režim má 10 úrovní, od 0 do 9.

3.

Stlačte tlačidlo režimu, aby zapli režim striedavý – 
zapnú sa indikátory režimu masáže a odsávania.
Režim striedavý bude striedavo zapínať režim 
masáže a režim odsávania.
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Návod na použitie

Príručka k striedavému režimu. Úroveň striedavého režimu:

Úroveň striedavého 
režimu:

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

Činnosť striedavého režimu:
(Pozor: V striedavom režime zostáva sila režimov masáže a 
odsávania na predtým vybranej úrovni.)
1x masáž, 1x odsávanie (opakovať)
2x masáž, 1x odsávanie (opakovať)
3x masáž, 1x odsávanie (opakovať)
4x masáž, 1x odsávanie (opakovať)
5x masáž, 1x odsávanie (opakovať)
6x masáž, 1x odsávanie (opakovať)
7x masáž, 1x odsávanie (opakovať)
8x masáž, 1x odsávanie (opakovať)
9x masáž, 1x odsávanie (opakovať)
10x masáž, 1x odsávanie (opakovať)

Pozor: Odsávačka sa automaticky vypne po 30 minútach (odporúča sa odsávať mlieko 
nie dlhšie ako 30 minút naraz).



Návod na použitie

Aktivácia masážneho prístroja na podporu laktácie
Keď je odsávačka vypnutá, stlačte a držte         , aby ste zapli masážny prístroj na 
podporu laktácie.
Krátko stlačte          , aby ste vybrali preferovaný režim masáže AU alebo P spolu s 
L (samostatný výber vzoru vibrácií a sily).

AU = automatický masážny prístroj, sila je nastavená vopred
P = schéma vibrácií,
P0–P2 = krátke vibrácie,
P3–P5 = krátke a dlhé vibrácie (striedavý cyklus),
P6–P9 = dlhé vibrácie,
L0–L9 = úroveň sily vibrácií,
Sila vibrácií rastie so zvyšujúcou sa úrovňou.

Režim odsávania s masážnym prístrojom na podporu laktácie
Počas odsávania držte        , aby ste zapli alebo vypnuli masážny prístroj.

Pozor: Počas odsávania mlieka nemôžete zmeniť funkciu masážneho 
prístroja, môžete ho iba zapnúť alebo vypnúť

Môžete odpojiť pohonnú časť a využiť ju ako masážny 
prístroj, ktorý môže pomôcť pri opuchoch pŕs, 
zápale bradavky a ucpaných kanálikoch, ako aj 
zlepšiť prietok mlieka
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Riešenie problémov

Problém

Neefektívne/nesprávne

odsávanie mlieka

Bolesť bradavky/areoly

Riešenie
Skontrolujte polohu a správne upevnenie ventilu.
Skontrolujte stav ventilu a v prípade opotrebovania ho 
vymeňte. Nasaďte náhradný ventil, ktorý je súčasťou balenia, 
ak ste ho predtým nepoužili. Skontrolujte odporúčania 
týkajúce sa veľkosti nástavca na str. 10.

Skontrolujte odporúčania týkajúce sa veľkosti nástavca.
Požiadajte o radu poradcu na laktáciu. Používanie balzamu 
na bradavky po odsávaní mlieka môže priniesť úľavu 
pri podráždení.
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Technické špecifikácie

Zhrnutie dôležitých technických špecifikácií
Vstupný / výstupný prúd

Typ a kapacita batérie
3,7 V 1800 mAh
Lítiovo-iónová batéria
Sila sania (približne)
-38 až -270 mmHg
44–110 cpm

Povolená teplota

Povolená vlhkosť počas prevádzky zariadenia

Povolená teplota počas prepravy/skladovania

Povolená vlhkosť počas prepravy/skladovania

Atmosférický tlak prostredia



@innoGIO.o�cial @innogio_com
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Ďakujeme, že ste si vybrali produkty InnoGIO!

Aby ste správne používali produkt, dôkladne si prečítajte návod na obsluhu 
a uschovajte ho pre prípad, že budete mať akékoľvek otázky v budúcnosti.

Obrázky v návode sú len ilustratívne. Ak by sa vyskytli akékoľvek rozdiely medzi 
obrázkami a produktom, riaďte sa skutočným produktom.


